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План спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы  

МБОУ ООШ №8 на 2023-2024 учебный год 

  

№ Месяц Организационные 

мероприятия 

Место 

проведения 

Классы Ответственный 

 1 Сентябрь 1. Физкультурный 

праздник, посвящённый 

началу учебного года. 

Спортивная 

площадка 

школы 

1-9 Классные руководители, 

учитель физкультуры, 

Руководитель ШСК 

2. Осенний кросс. 

  

Спортивная 

площадка 

школы 

1-9 учитель физкультуры, 

руководитель ШСК 

3.  Проведения 

школьного этапа 

Всероссийской 

олимпиады школьников 

по физической культуре. 

Кабинет 

ОБЖ 

5-9 учитель физкультуры, 

руководитель ШСК 

2 Октябрь 1.Первенство школы по 

мини-футболу. 

Спортивная 

площадка 

школы 

3-9 Руководитель ШСК 

2.День здоровья. Спортивная 

площадка 

школы 

1-9 Классные руководители, 

учитель физкультуры, 

руководитель ШСК 

3 Ноябрь 1. Подготовка и 

проведение школьных 

соревнований по 

настольному теннису. 

Спортивный 

зал школы 

5-9 Руководитель ШСК 

4 Декабрь 1.      Подготовка и 

проведение соревнований 

по шашкам. 

Кабинет 

ОБЖ 

5-9 Руководитель ШСК 

2. День здоровья. Спортивный 

зал школы 

1-9 Классные руководители, 

учитель физкультуры, 

руководитель ШСК 

5 Январь 1. Соревнования по 

пионерболу 

Спортивный 

зал школы 

3-5 Учитель физкультуры, 

руководитель ШСК 

2.Соревнования по 

волейболу 

 

Спортивный 

зал школы 

6-9 Учитель физ. культуры, 

руководитель ШСК 



6 Февраль 1. Спортивный праздник, 

посвящённый Дню 

защитника Отечества. 

 

Спортивный 

зал школы 

5-9 Классные руководители, 

учитель физкультуры, 

руководитель ШСК 

2.Военизированные 

эстафеты 

Спортивный 

зал школы 

1-4 Классные руководители, 

учитель физкультуры, 

руководитель ШСК 

3.Товарищеский матч 

между учителями и 

учениками по волейболу. 

Спортивный 

зал школы 

 Руководитель ШСК 

7 

 

 

 

Март 

 

 

 

1.      Подготовка и 

участие во 

Всероссийской акции 

«Спорт-альтернатива 

пагубным привычкам». 

Кабинет 

ОБЖ 

5-9 Руководитель ШСК, 

учитель физкультуры 

8 Апрель 1.   «Веселые старты» 

среди начальных классов 

Спортивный 

зал школы 

1-4 Классные руководители, 

учитель физкультуры, 

руководитель ШСК 

9 

 

 

 

Май 

 

 

 

1. Подготовка и 

проведение школьного 

Дня здоровья. 

 

Спортивная 

площадка 

школы 

1-9 Классные руководители, 

учитель физкультуры, 

руководитель ШСК 

2.«Безопасное колесо» Спортивная 

площадка 

школы 

5 Руководитель ШСК 

10 В течение 

учебного 

года 

Проведение спортивных 

секций. 

  Руководитель ШСК 

 

Составитель: 

педагог доп. образования 

Манюк Д.В. 


