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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
1. Паспорт рабочей программы 

Рабочая программа по учебной дисциплине ОП.06 Безопасность жизнедеятельности 
является частью основной профессиональной образовательной программы среднего 
профессионального образования программы подготовки квалифицированных рабочих, 
служащих (ОПОП СПО ППКРС) по профессии 46.01.03. Делопроизводитель. 

• приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
05.06.2014 г. № 632 «Об установлении соответствия профессий и специальностей среднего 
профессионального образования, перечни которых утверждены приказом Министерством 
образования и науки РФ от 29.10.2013 г. № 1199, профессиям начального 
профессионального образования, перечень которых утвержден приказом Министерства 
образования и науки РФ от 28.09.2009 г. № 354, и специальностям среднего 
профессионального образования, перечень которых утвержден приказом Министерства 
образования и науки РФ от 28.09.2009 г. № 355»; 

• федеральным государственным образовательным стандартом среднего 
профессионального образования по профессии 034700.03 Делопроизводитель, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 02 августа 2013 г. 
№ 639 зарегистрированного в Минюсте РФ 20 августа 2013 г, регистрационный № 29509 
(с изменениями и дополнениями от 28 марта 2014г., 17 марта 2015г.); 

Укрупненная группа 46.00.00 История археология; 

1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа по учебной дисциплине ОП.06 «Безопасность 

жизнедеятельности» может быть использована при обучении по программам 
дополнительного образования: повышения квалификации, переподготовки, 

Уровень образования: среднее общее. Опыт работы: не требуется. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы 

Учебная дисциплина ОП.06 «Безопасность жизнедеятельности» входит в 
общепрофессиональный цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам 
освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины ОП.06 Безопасность 
жизнедеятельности обучающийся должен 
уметь: 

• организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

• предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

• использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 
массового поражения; 

• применять первичные средства пожаротушения; 
• ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии; 
• применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией; 
• владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
• оказывать первую помощь пострадавшим. 
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знать: 
• принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе. в условиях противодействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности России; 

• основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 
реализации; 

• основы военной службы и обороны государства; 
• задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
• способы защиты населения от оружия массового поражения; 
• меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 
• организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 

на нее в добровольном порядке; 
• основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО 

• область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 

• порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Коды 
формируемых Наименование результата обучения 
компетенции 
Профессиональные компетенции 
ПК 1.1 Принимать и регистрировать поступающую корреспонденцию, 

направлять ее в структурные подразделения организации. 
ПК 1.2 Рассматривать документы и передавать их на исполнение с учетом 

резолюции руководителей организации 
ПК 1.3 Оформлять регистрационные карточки и создавать банк данных. 
ПК 1.4. Вести картотеку учета прохождения документальных материалов. 
ПК 1.5 Осуществлять контроль за прохождением документов. 
ПК 1.6 Отправлять исполненную документацию адресатам с применением 

современных видов организационной техники. 
ПК 1.7 Составлять и оформлять служебные документы, материалы с 

использованием формуляров документов конкретных видов. 
ПК 2.1 Формировать дела. 
ПК.2.2 Обеспечивать быстрый поиск документов по научно-справочному 

аппарату (картотекам) организации. 
ПК 2.3 Систематизировать и хранить документы текущего архива. 
ПК 2.4 Обеспечивать сохранность проходящей служебной документации 
ПК 2.5 Готовить и передавать документы на архивное хранение 
ПК 2.6 Обеспечивать сохранность архивных документов в организации. 
Общие компетенции 
ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем 
ОК 3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 
ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4 Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 
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выполнения профессиональных задач. 
ОК 5 Использовать информационно - коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 
ОК 6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами 
ОК 7 Исполнять воинскую обязанность, в т.ч. с применением полученных 

профессиональных знаний ( для юношей). 

2. Структура и содержание учебной дисциплины ОП.06 Безопасность 
жизнедеятельности 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 64 
В том числе: 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 50 
В том числе: 
практических работ 24 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 14 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

2.2. Тематический план учебной дисциплины ОП.06 Безопасность жизнедеятельности 

Количество часов 

Наименование разделов и тем аудито рной нагрузки Самостоятельная Наименование разделов и тем 
Всего Практические 

работы 
работа 

Раздел I. Гражданская оборона и защита 15 8 6 при чрезвычайных ситуациях 15 8 6 

Тема 1.1. Единая государственная система 
предупреждения и ликвидации 4 2 2 
чрезвычайных ситуаций 
Тема 1.2 Гражданская оборона 6 3 2 
Тема 1.3 Защита населения и территорий 5 3 2 при чрезвычайных ситуациях 5 3 2 

Раздел II. Основы военной службы 35 16 8 
Тема 2.1 Вооруженные Силы Российской 6 1 2 Федерации на современном этапе. 6 1 2 

Тема 2.2 Уставы Вооруженных Сил 
Российской Федерации 9 3 2 

Тема 2.3 Строевая подготовка. 6 3 1 
Тема 2.4. Огневая подготовка 4 3 1 
Тема 2.5 Методико-санитарная подготовка. 
Первая (доврачебная) помощь. 10 6 2 
Дифференцированный зачет 
ИТОГО 50 24 14 
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2.3. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП 06 Безопасность жизнедеятельности» 

Коды 
формируемых 
компетенций 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел I. Гражданская оборона и защита при чрезвычайных ситуациях 15 2 
Тема 1.1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 4 

ОК 1; ОК 7 
ПК 1.1-1.7, 
ПК 2.1-2.6, 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций Законодательные акты и 
нормативно-техническая документация по действиям в чрезвычайных ситуациях. Мероприятия по предупреждению 
возникновения и развития чрезвычайных ситуаций Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, 
причины и их возможные последствия. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в т.ч. в 
условиях противодействия национальной безопасности России. Основные виды потенциальных опасностей и их 
последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации. Организация и 
выполнение эвакуационных мероприятий. Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ в зонах 
чрезвычайных ситуаций. 

2 2 
ОК 1; ОК 7 
ПК 1.1-1.7, 
ПК 2.1-2.6, 

Практические занятия. Организация и проведение мероприятий по защите работающих и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций. Описание профилактических мер для снижения опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной деятельности и быту. 

2 2 

ОК 1; ОК 7 
ПК 1.1-1.7, 
ПК 2.1-2.6, 

Самостоятельная работа обучающихся Подготовка докладов, рефератов с использованием информационных технологий, 
учебной литературы, конспект. 

2 

Тема 1.2 Гражданская оборона. 6 
ОК 1; ОК 7 
ПК 1.1-1.7, 
ПК 2.1-2.6, 

Организация гражданской обороны. Задачи и основные мероприятия гражданской обороны. Законодательные акты и 
нормативно-техническая документация по гражданской обороне. Способы защиты населения от оружия массового 
поражения. 

3 2 ОК 1; ОК 7 
ПК 1.1-1.7, 
ПК 2.1-2.6, 

Практические работы. Средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 
Подбор шлем-маски противогаза. Надевание противогаза. Эвакуация из здания образовательной организации. 

3 2 

ОК 1; ОК 7 
ПК 1.1-1.7, 
ПК 2.1-2.6, 

Самостоятельная работа обучающихся Подготовка докладов, рефератов с использованием информационных технологий, 
учебной литературы, конспект. 

2 

Тема 1.3 Защита населения и территорий при чрезвычайных ситуациях 5 
ОК 1; ОК 7 
ПК 1.1-1.7, 
ПК 2.1-2.6, 

Стихийные бедствия. Защита при авариях (катастрофах) на транспорте. Защита при авариях (катастрофах) на 
производственных объектах. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, причины и их возможные 
последствия. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. Мероприятия по обеспечению 
пожарной безопасности 

2 2 ОК 1; ОК 7 
ПК 1.1-1.7, 
ПК 2.1-2.6, 

Практические работы Применение первичных средств пожаротушения. Правила безопасного поведения при пожарах. 
Выполнение мероприятий медицинской защиты. 

3 2 

ОК 1; ОК 7 
ПК 1.1-1.7, 
ПК 2.1-2.6, 

Самостоятельная работа обучающихся Подготовка докладов, рефератов с использованием информационных технологий, 
учебной литературы, конспект. 

2 

Раздел II. Основы военной службы 35 
Тема 2.1 Вооруженные Силы Российской Федерации на современном этапе. 6 

ОК 1; ОК 7 Состав и организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Система руководства и управления 3 2 



ПК 1.1-1.7, 
ПК 2.1-2.6, 

Вооруженными Силами Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск. Воинская 
обязанность и комплектование Вооруженных Сил Российской Федерации личным составом. Организация и порядок 
призыва граждан на военную службу и поступления на контракт в добровольном порядке. Порядок прохождения военной 
службы. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО. Применение 
получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы. Порядок призыва граждан на 
военную службу и поступления на контракт в добровольном порядке». 

ПК 1.1-1.7, 
ПК 2.1-2.6, 

Практическая работа Определение воинских званий и знаков различия. 1 2 

ПК 1.1-1.7, 
ПК 2.1-2.6, 

Самостоятельная работа обучающихся Подготовка докладов, рефератов с использованием информационных технологий, 
учебной литературы, конспект. 

Тема 2.2 Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 9 
ОК 1; ОК 7 
ПК 1.1-1.7, 
ПК 2.1-2.6, 

Боевое Знамя воинской части. Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Внутренний порядок, размещение и быт 
военнослужащих. Суточный наряд роты. Воинская дисциплина. Караульная служба. Обязанности и действия часового 

6 2 ОК 1; ОК 7 
ПК 1.1-1.7, 
ПК 2.1-2.6, Практические работы. Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы. Профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с полученной профессии. Военная присяга. 

3 2 

ОК 1; ОК 7 
ПК 1.1-1.7, 
ПК 2.1-2.6, 

Самостоятельная работа обучающихся Подготовка докладов, рефератов с использованием информационных технологий, 
учебной литературы, конспект. 

2 

Тема 2.3 Строевая подготовка. 6 
ОК 1; ОК 7 
ПК 1.1-1.7, 
ПК 2.1-2.6, 

Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. Воинское приветствие, перестроение в движении. 
Подход к начальнику и отход от него. Строи отделения 

3 2 ОК 1; ОК 7 
ПК 1.1-1.7, 
ПК 2.1-2.6, Практические работы: Освоение методик проведения строевой подготовки. Выполнение воинского приветствия, выход и 

возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него 
3 2 

ОК 1; ОК 7 
ПК 1.1-1.7, 
ПК 2.1-2.6, 

Самостоятельная работа обучающихся Подготовка докладов, рефератов с использованием информационных технологий, 
учебной литературы, конспект. 

1 

Тема 2.4. Огневая подготовка 4 
ОК 1; ОК 7 
ПК 1.1-1.7, 
ПК 2.1-2.6, 

Материальная часть автомата Калашникова. Разборка и сборка автомата. Ведение огня из автомата. 1 2 ОК 1; ОК 7 
ПК 1.1-1.7, 
ПК 2.1-2.6, 

Практические работы: Меры безопасности при ведении огня. Разборка и сборка автомата. Подготовка автомата к стрельбе 3 2 
ОК 1; ОК 7 
ПК 1.1-1.7, 
ПК 2.1-2.6, Самостоятельная работа обучающихся Подготовка докладов, рефератов с использованием информационных технологий, 

учебной литературы, конспект. 
1 

Тема 2.5 Методико-санитарная подготовка. Первая (доврачебная) помощь 9 
ОК 1; ОК 7 
ПК 1.1-1.7, 
ПК 2.1-2.6, 

Ожоги. Ранения. Ушибы, переломы, вывихи, растяжения связок и синдром длительного сдавливания. Утопление. 
Перегревание, переохлаждение организма, обморожение и общее замерзание. Поражения электротоком. Отравление. 
Клиническая смерть. 

3 2 ОК 1; ОК 7 
ПК 1.1-1.7, 
ПК 2.1-2.6, 

Практические работы: Оказание первой медицинской помощи пострадавшему при переломах конечностей и поражение 
электрическим током. Оказание первой медицинской помощи пострадавшему при ранениях и ожогах. Оказание первой 
помощи при остановке сердца. Отработка на тренажере приемов проведения сердечно-легочной реанимации. 

6 2 

ОК 1; ОК 7 
ПК 1.1-1.7, 
ПК 2.1-2.6, 

Самостоятельная работа обучающихся Подготовка докладов, рефератов с использованием информационных технологий, 
учебной литературы, конспект. 

2 

Дифференцированный зачет за курс изучения учебной дисциплины ОП.06 Безопасность жизнедеятельности. 1 
ИТОГО 50 
Практических работ 24 
Основы военной службы 35 



З.Условия реализации учебной дисциплины ОП. 06. Безопасность жизнедеятельности 

3.1.Материально-техническое обеспечение 

Кабинет: 
безопасности жизнедеятельности и охраны труда. 
Спортивный комплекс: 
спортивный зал; 
открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий; 
стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный) или место для 

стрельбы. 
Залы: 
библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет; актовый зал. 

Оборудование учебного кабинета: мультимедийная установка, плакаты, диск с учебными 
фильмами 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Используемая литература 
Основная: 

1. Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко. Основы безопасности жизнедеятельности: 
электронный учебник для нач. и сред. проф. образования. М, 2017. 

2. Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко, Е.Л.Побежимова. Безопасность 
жизнедеятельности. Учебник для учреждений нач. проф. образования. М, ИЦ: 
«Академия», 2016. 

Дополнительная: 
1. Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко, Е.Л.Побежимова. Безопасность 

жизнедеятельности, учебник для учреждений нач. проф. образования. М., ИЦ: 
«Академия», 2016. 

2. Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко. Основы безопасности жизнедеятельности: 
электронный учебник для нач. и сред. проф. образования. М., 2016 

3.Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко, Е.Л.Побежимова. Безопасность 
жизнедеятельности: электронный учебно-методический комплекс для учреждений сред. проф. 
образования. — М., 2014. 

4. М.Аксенова, С.Кузнецов, Евлахович и др. Огнестрельное оружие. М., 2016. 

Электронные ресурсы. 
- Сайт министерства обороны http://www.mil.ru 

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
ОП. 06 «Безопасность жизнедеятельности» 

Контроль и оценку результатов освоения учебной дисциплины осуществляет 
преподаватель в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения позволяют проверять у 
обучающихся уровень формирования профессиональных и общих компетенций, 
обеспечивающих их знания и умения. 

http://www.mil.ru/


Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения 
Освоенные умения: 

У1 
Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

Текущий контроль 
знаний: 
устный (фронтальный) 
опрос, тестирование 
Рубежный контроль 
знаний: 
проверочная, практические 
работы 
Итоговый контроль 
знаний: 
дифференцированный зачет 

У2 
Предпринимать профилактические меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и устранения их последствий в 
профессиональной деятельности и быту; 

Текущий контроль 
знаний: 
устный (фронтальный) 
опрос, тестирование 
Рубежный контроль 
знаний: 
проверочная, практические 
работы 
Итоговый контроль 
знаний: 
дифференцированный зачет 

У3 Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 
оружия массового поражения; 

Текущий контроль 
знаний: 
устный (фронтальный) 
опрос, тестирование 
Рубежный контроль 
знаний: 
проверочная, практические 
работы 
Итоговый контроль 
знаний: 
дифференцированный зачет 

У4 Применять первичные средства пожаротушения; 

Текущий контроль 
знаний: 
устный (фронтальный) 
опрос, тестирование 
Рубежный контроль 
знаний: 
проверочная, практические 
работы 
Итоговый контроль 
знаний: 
дифференцированный зачет 

У5 
Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них родственные полученной 
профессии; 

Текущий контроль 
знаний: 
устный (фронтальный) 
опрос, тестирование 
Рубежный контроль 
знаний: 
проверочная, практические 
работы 
Итоговый контроль 
знаний: 
дифференцированный зачет У6 

Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
профессией; 

Текущий контроль 
знаний: 
устный (фронтальный) 
опрос, тестирование 
Рубежный контроль 
знаний: 
проверочная, практические 
работы 
Итоговый контроль 
знаний: 
дифференцированный зачет 

У7 Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

Текущий контроль 
знаний: 
устный (фронтальный) 
опрос, тестирование 
Рубежный контроль 
знаний: 
проверочная, практические 
работы 
Итоговый контроль 
знаний: 
дифференцированный зачет 

У8 Оказывать первую помощь пострадавшим 

Текущий контроль 
знаний: 
устный (фронтальный) 
опрос, тестирование 
Рубежный контроль 
знаний: 
проверочная, практические 
работы 
Итоговый контроль 
знаний: 
дифференцированный зачет 

Освоенные знания: 

З 1 

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 
числе,в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России; 

Текущий контроль 
знаний: 
устный (фронтальный) 
опрос, тестирование 
Рубежный контроль 
знаний: 
проверочная, практические 
работы 
Итоговый контроль 
знаний: 
дифференцированный зачет 

З 2 
Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 

Текущий контроль 
знаний: 
устный (фронтальный) 
опрос, тестирование 
Рубежный контроль 
знаний: 
проверочная, практические 
работы 
Итоговый контроль 
знаний: 
дифференцированный зачет 

3 3 Основы военной службы и обороны государства; 

Текущий контроль 
знаний: 
устный (фронтальный) 
опрос, тестирование 
Рубежный контроль 
знаний: 
проверочная, практические 
работы 
Итоговый контроль 
знаний: 
дифференцированный зачет 

3 4 Задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

Текущий контроль 
знаний: 
устный (фронтальный) 
опрос, тестирование 
Рубежный контроль 
знаний: 
проверочная, практические 
работы 
Итоговый контроль 
знаний: 
дифференцированный зачет 3 5 Способы защиты населения от оружия массового поражения; 

Текущий контроль 
знаний: 
устный (фронтальный) 
опрос, тестирование 
Рубежный контроль 
знаний: 
проверочная, практические 
работы 
Итоговый контроль 
знаний: 
дифференцированный зачет 

3 6 Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 
пожарах; 

Текущий контроль 
знаний: 
устный (фронтальный) 
опрос, тестирование 
Рубежный контроль 
знаний: 
проверочная, практические 
работы 
Итоговый контроль 
знаний: 
дифференцированный зачет 

3 7 Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном порядке; 

Текущий контроль 
знаний: 
устный (фронтальный) 
опрос, тестирование 
Рубежный контроль 
знаний: 
проверочная, практические 
работы 
Итоговый контроль 
знаний: 
дифференцированный зачет 

3 8 

Основные виды вооружения, военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении)воинских 
подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 
родственные профессиям СПО; 

Текущий контроль 
знаний: 
устный (фронтальный) 
опрос, тестирование 
Рубежный контроль 
знаний: 
проверочная, практические 
работы 
Итоговый контроль 
знаний: 
дифференцированный зачет 

3 9 Область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы; 

Текущий контроль 
знаний: 
устный (фронтальный) 
опрос, тестирование 
Рубежный контроль 
знаний: 
проверочная, практические 
работы 
Итоговый контроль 
знаний: 
дифференцированный зачет 

3 10 Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим; 

Текущий контроль 
знаний: 
устный (фронтальный) 
опрос, тестирование 
Рубежный контроль 
знаний: 
проверочная, практические 
работы 
Итоговый контроль 
знаний: 
дифференцированный зачет 

Результаты осваиваемых элементов компетенций Формы и методы 
контроля и оценки 

Профессиональные компетенции 
ПК 1.1 Принимать и регистрировать поступающую корреспонденцию, 

направлять ее в структурные подразделения организации. Текущий контроль 
знаний: 
устный (фронтальный) 
опрос, 
практическая работа 
Рубежный контроль 
знаний: проверочная работа 
(тестирование) 
Итоговый контроль: 
Дифференцированный зачет 

ПК 1.2 Рассматривать документы и передавать их на исполнение с учетом 
резолюции руководителей организации 

Текущий контроль 
знаний: 
устный (фронтальный) 
опрос, 
практическая работа 
Рубежный контроль 
знаний: проверочная работа 
(тестирование) 
Итоговый контроль: 
Дифференцированный зачет 

ПК 1.3 Оформлять регистрационные карточки и создавать банк данных. 

Текущий контроль 
знаний: 
устный (фронтальный) 
опрос, 
практическая работа 
Рубежный контроль 
знаний: проверочная работа 
(тестирование) 
Итоговый контроль: 
Дифференцированный зачет 

ПК 1.4. Вести картотеку учета прохождения документальных материалов. 

Текущий контроль 
знаний: 
устный (фронтальный) 
опрос, 
практическая работа 
Рубежный контроль 
знаний: проверочная работа 
(тестирование) 
Итоговый контроль: 
Дифференцированный зачет 

ПК 1.5 Осуществлять контроль за прохождением документов. 

Текущий контроль 
знаний: 
устный (фронтальный) 
опрос, 
практическая работа 
Рубежный контроль 
знаний: проверочная работа 
(тестирование) 
Итоговый контроль: 
Дифференцированный зачет 

ПК 1.6 Отправлять исполненную документацию адресатам с применением 
современных видов организационной техники. 

Текущий контроль 
знаний: 
устный (фронтальный) 
опрос, 
практическая работа 
Рубежный контроль 
знаний: проверочная работа 
(тестирование) 
Итоговый контроль: 
Дифференцированный зачет ПК 1.7 Составлять и оформлять служебные документы, материалы с 

использованием формуляров документов конкретных видов. 

Текущий контроль 
знаний: 
устный (фронтальный) 
опрос, 
практическая работа 
Рубежный контроль 
знаний: проверочная работа 
(тестирование) 
Итоговый контроль: 
Дифференцированный зачет 

ПК 2.1 Формировать дела. 

Текущий контроль 
знаний: 
устный (фронтальный) 
опрос, 
практическая работа 
Рубежный контроль 
знаний: проверочная работа 
(тестирование) 
Итоговый контроль: 
Дифференцированный зачет 

ПК.2.2 Обеспечивать быстрый поиск документов по научно-справочному 

Текущий контроль 
знаний: 
устный (фронтальный) 
опрос, 
практическая работа 
Рубежный контроль 
знаний: проверочная работа 
(тестирование) 
Итоговый контроль: 
Дифференцированный зачет 



аппарату (картотекам) организации. 
ПК 2.3 Систематизировать и хранить документы текущего архива. 
ПК 2.4 Обеспечивать сохранность проходящей служебной документации 
ПК 2.5 Готовить и передавать документы на архивное хранение 
ПК 2.6 Обеспечивать сохранность архивных документов в организации. 
Общие компетенции 
Результаты осваиваемых элементов компетенций Формы и методы 

контроля и оценки 
ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

Текущий контроль 
знаний: 
устный опрос, проверочная, 
практическая работы, 
Рубежный контроль 
знаний: проверочная работа 
Итоговый контроль: 
Дифференцированный зачет 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 
способов ее достижения, определенных руководителем. 

Текущий контроль 
знаний: 
устный опрос, проверочная, 
практическая работы, 
Рубежный контроль 
знаний: проверочная работа 
Итоговый контроль: 
Дифференцированный зачет 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 
итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, 
нести ответственность за результаты своей работы. 

Текущий контроль 
знаний: 
устный опрос, проверочная, 
практическая работы, 
Рубежный контроль 
знаний: проверочная работа 
Итоговый контроль: 
Дифференцированный зачет 

ОК 4 Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач. 

Текущий контроль 
знаний: 
устный опрос, проверочная, 
практическая работы, 
Рубежный контроль 
знаний: проверочная работа 
Итоговый контроль: 
Дифференцированный зачет 

ОК 5 Использовать информационно - коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

Текущий контроль 
знаний: 
устный опрос, проверочная, 
практическая работы, 
Рубежный контроль 
знаний: проверочная работа 
Итоговый контроль: 
Дифференцированный зачет 

ОК 6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, клиентами. 

Текущий контроль 
знаний: 
устный опрос, проверочная, 
практическая работы, 
Рубежный контроль 
знаний: проверочная работа 
Итоговый контроль: 
Дифференцированный зачет 

ОК 7 Исполнять воинскую обязанность, в т.ч. с применением полученных 
профессиональных знаний ( для юношей). 

Текущий контроль 
знаний: 
устный опрос, проверочная, 
практическая работы, 
Рубежный контроль 
знаний: проверочная работа 
Итоговый контроль: 
Дифференцированный зачет 



№ 
урока Наименование разделов и тем 

Кол 
-во 
час 
ов 
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урока 

Дата проведения 
2Д № 

урока Наименование разделов и тем 

Кол 
-во 
час 
ов 

тип и вид 
урока план факт 

Раздел I Гражданская оборона и защита при чрезвычайных 
ситуациях 15 
Тема 1.1. Единая государственная система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций 4 

1 Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций 1 Урок - лекция 

2 
Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях. 

1 
Комбинированный урок 

3 
Практическая работа № 1 по теме: «Организация и проведение 
мероприятий по защите работающих и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций». 

1 
Закрепление и совершенствование знаний 
и умений 

4 
Практическая работа № 2 по теме: «Описание профилактических 
мер для снижения опасностей различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту». 

1 
Закрепление и совершенствование знаний 
и умений 

Тема 1.2 Гражданская оборона 
5 Организация гражданской обороны 1 Комбинированный урок 
6 Задачи и основные мероприятия гражданской обороны 1 Комбинированный урок 
7 Способы защиты населения от оружия массового поражения. 1 Комбинированный урок 
8 Практическая работа № 3 по теме: «Средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового поражения» 1 Закрепление и совершенствование знаний 
и умений 

9 Практическая работа № 4 по теме Подбор шлем-маски 
противогаза. Надевание противогаза. 1 Закрепление и совершенствование знаний 

и умений 
10 Практическая работа № 5 по теме Эвакуация из здания 

образовательной организации. 1 Закрепление и совершенствование знаний 
и умений 

Тема 1.3 Защита населения и территорий при чрезвычайных 
ситуациях 

11 Стихийные бедствия. 1 Комбинированный урок 
12 Защита при авариях (катастрофах) на транспорте и 

производственных объектах 1 Комбинированный урок 

13 Практическая работа № 6 по теме: «Применение первичных 
средств пожаротушения». 1 Закрепление и совершенствование знаний 

и умений 
14 Практическая работа № 7 по теме: «Правила безопасного 

поведения при пожарах». 1 Закрепление и совершенствование знаний 
и умений 



15 Практическая работа № 8 по теме: Выполнение мероприятий 
медицинской защиты 1 Закрепление и совершенствование знаний 

и умений 
Раздел II. Основы военной службы 35 
Тема 2.1 Вооруженные Силы Российской Федерации на современном 
этапе. 6 

16 Состав и организационная структура Вооруженных Сил РФ. 1 Комбинированный урок 
17 Система руководства и управления Вооруженными Силами 

Российской Федерации. 1 Комбинированный урок 

18 Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск. 1 Комбинированный урок 
19 Порядок призыва граждан на военную службу и поступления на 

контракт в добровольном порядке». 1 Комбинированный урок 

20 Воинская обязанность и комплектование Вооруженных Сил РФ 
личным составом 1 Комбинированный урок 

21 Практическая работа № 9 по теме «Определение воинских званий 
и знаков различия». 1 Закрепление и совершенствование знаний 

и умений 
Тема 2.2 Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

22 Боевое Знамя воинской части. 1 Комбинированный урок 
23 Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Внутренний 

порядок, размещение и быт военнослужащих. 
1 Комбинированный урок 

24 Практическая работа № 10 по теме Способы бесконфликтного 
общения и саморегуляции в повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной службы. 

1 
Закрепление и совершенствование знаний 
и умений 

25 Суточный наряд роты. 1 Комбинированный урок 
26 Воинская дисциплина 1 Комбинированный урок 
27 Практическая работа № 11 по теме «Военная присяга». 1 Закрепление и совершенствование знаний 

и умений 
28 Караульная служба 1 Комбинированный урок 
29 . Обязанности и действия часового 1 Комбинированный урок 
30 Практическая работа № 12 по теме Профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских 
должностях в соответствии с полученной профессии». 

1 
Закрепление и совершенствование знаний 
и умений 

Тема 2.3 Строевая подготовка. 6 
31 Строи и управление ими. 1 Комбинированный урок 
32 Практическая работа № 13 по теме: «Освоение методик 

проведения строевой подготовки». 1 Закрепление и совершенствование знаний 
и умений 

33 Строевые приемы и движение. 1 Комбинированный урок 
34 Практическая работа № 14 по теме: «Строевые приемы и 

движение без оружия» 1 Закрепление и совершенствование знаний 
и умений 

35 Строи отделения 1 Комбинированный урок 



36 Практическая работа № 15 по теме: «Выполнение воинского 
приветствия, выход и возвращение в строй, подход к начальнику и 
отход от него» 

1 
Закрепление и совершенствование знаний 
и умений 

Тема 2.4 Строевая подготовка. 4 
37 Материальная часть автомата Калашникова. 1 Комбинированный урок 
38 Практическая работа № 16 по теме: Подготовка автомата к 

стрельбе 1 Комбинированный урок 

39 Практическая работа № 17по теме: Меры безопасности при 
ведении огня 1 Закрепление и совершенствование знаний 

и умений 
40 Практическая работа № 18 по теме: Разборка и сборка автомата. 1 Закрепление и совершенствование 

знаний и умений 
Тема 2.5 Методико-санитарная подготовка. Первая (доврачебная) 
помощь 

41 Ожоги. Ранения. Ушибы, переломы, вывихи, растяжения связок и 
синдром длительного сдавливания. Утопление. 1 Комбинированный урок 

42 Практическая работа № 19 по теме: Оказание первой медицинской 
помощи пострадавшему при переломах конечностей. 1 Закрепление и совершенствование знаний 

и умений 
43 Практическая работа № 20 по теме: Оказание первой медицинской 

помощи пострадавшему при ранениях. 1 Закрепление и совершенствование знаний 
и умений 

44 Перегревание, переохлаждение организма, обморожение и общее 
замерзание. Отравление. Поражение электротоком 1 Комбинированный урок 

45 Практическая работа № 21 по теме: Оказание первой медицинской 
помощи пострадавшему при и поражение электрическим током. 1 Закрепление и совершенствование знаний 

и умений 
46 Практическая работа № 22 по теме: Оказание первой медицинской 

помощи пострадавшему при ожогах.. 1 Закрепление и совершенствование знаний 
и умений 

47 Клиническая смерть. 1 Комбинированный урок 
48 Практическая работа № 23 по теме: «Отработка на тренажере 

приемов проведения сердечно-легочной реанимации». 1 Закрепление и совершенствование знаний 
и умений 

49 Практическая работа № 24 по теме: «Оказание первой помощи 
при остановке сердца». 1 Закрепление и совершенствование знаний 

и умений 
50 Дифференцированный зачет по учебной дисциплине ОП.06 

Безопасность жизнедеятельности 1 Контроль знаний 

ВСЕГО 50 


