
Информация «Какие льготы положены предпенсионерам на 
федеральном уровне» 2021 Часть III 

В 2021 году предпенсионерами являются: 

• Женщины с 1965 по 1968 годы рождения; 
• Мужчины с 1960 по 1963 годы рождения. 

К сожалению для большинства льготных программ (и практически всех региональных 
льгот) предпенсионерами считаются женщины в возрасте старше 55 лет и мужчины 
старше 60 лет. Стоит учитывать, что при наличии права на досрочный выход на пенсию 
(многодетные матери, врачи, учителя, обладатели «северного стажа») предпенсионный 
возраст рассчитывается от «льготного» возраста выхода на пенсию. То есть, многодетная 
мать имеет право выйти на пенсию в 50 лет, следовательно, предпенсионером она станет 
в 45 лет. 

Для смягчения последствий непопулярного решения о повышении возраста выхода 
не пенсию государство ввело широкий перечень льгот для людей предпенсионного 
возраста: 

IV. Пособие по безработице; 

Работодатели неохотно принимают на работу людей в возрасте, поэтому тех, кто 
не в силах найти работу и пока не может выйти на пенсию, предусмотрели 
повышенное пособие по безработице. В частности, для граждан предпенсионного 
возраста максимальный размер пособия будет составлять 12792 рубля, также 
увеличивается период выплаты пособия (если предпенсионера уволили менее года назад, 
пособие будет выплачиваться в течение 12 месяцев в каждые 18 месяцев - т.е, схема такая 
- год с пособием, потом полгода без пособия, и далее снова год с пособием и т.д). При 
этом для тех, у кого страховой стаж составляет не менее 20 и 25 лет (соответственно, для 
женщин и мужчин), пособие будет выплачиваться до 24 месяцев в течение 36 месяцев (то 
есть, 2 года с пособием и год без него). 

Сумма пособия для предпенсионеров будет рассчитываться по стандартным 
правилам. Если за последний год человек отработал не меньше 26 недель, то пособие будет 
таким: 

^ Первые 3 месяца - 75% среднемесячной заработной платы за последние 3 месяца на 
последнем месте работы; 

^ Следующие 4 месяца - 60% среднемесячной заработной платы; 
^ Оставшийся период - 45% от среднемесячной зарплаты 

Стоит учитывать, что сумма в месяц не может превышать 12792 рубля. 
Если же за последний год предпенсионер отработал меньше 26 недель, пособие будет 
минимальным - 1500 рублей (если по месту проживания установлен районный 
коэффициент, пособие будет увеличено с его учетом). 

Каждый год минимальная и максимальная сумма пособий по безработице для 
предпенсионеров будет пересматриваться в сторону увеличения. 



/ 

V. Дополнительное обучение; 

С 2019 года в России действует программа по переобучению людей 
предпенсионного возраста, позволяющая ежегодно обучать около 75 тыс. 
предпенсионеров. Дополнительное образование проходит на базе службы занятости 
населения или Союза «Молодые профессионалы» (Ворлдскиллс)». В среднем срок 
обучения составляет 3 месяца и средняя стоимость курса по России 53 тыс.руб., но для 
предпенсионеров переобучение бесплатное. Пройти курсы могут как работающие 
граждане предпенсионного возраста, так и безработные: 

4 Если гражданин не трудоустроен, он будет получать стипендию; 
ё Если гражданин работающий, на время обучения ему будет сохранена средняя 

заработная плата. 
Обучение осуществляется по специальности, востребованной на рынке труда в каждом 
конкретном регионе (это может быть делопроизводство, сфера закупок, бухучет, 
складской учет, налогообложение, кадровое делопроизводство, охрана и т.д.). Уточнить 
перечень профессий для переобучения в своем регионе можно в центе занятости 
населения. 


