




 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.Паспорт рабочей программы 

Рабочая программа междисциплинарного курса МДК.03.01 Окрашивание волос 

является частью основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) 

программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих (ППКРС) по профессии 

среднего профессионального образования 43.01.02 Парикмахер и разработана в 

соответствии с: 

 федеральным законом от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

05.06.2014 г. № 632 «Об установлении соответствия профессий и специальностей 

среднего профессионального образования, перечни которых утверждены приказом 

Министерством образования и науки РФ от 29.10.2013 г. № 1199, профессиям начального 

профессионального образования, перечень которых утвержден приказом Министерства 

образования и науки РФ от 28.09.2009 г. № 354, и специальностям среднего 

профессионального образования, перечень которых утвержден приказом Министерства 

образования и науки РФ от 28.09.2009 г. № 355»; 

 федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

профессионального образования по профессии 100116.01 Парикмахер, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки РФ от 02 августа 2013г. № 730 

зарегистрированного в Минюсте РФ 20 августа 2013г регистрационный № 29644, (с 

изменениями и дополнениями от 9 апреля 2015 г.);  

 профессиональным стандартом «Специалист по предоставлению 

парикмахерских услуг» утвержденным приказом Министерства труда и социальной 

защиты РФ от «25» декабря 2014 г. №1134н; (Зарегистрировано в Минюсте России 

06.02.2015 №35906). 

 квалификационными требованиями профессиональной компетенции 

Парикмахер Организации WorldSkills Rassia (WSR), утвержденными от 11.03.2014г. 

Укрупненная группа.43.00.00 Сервис и туризм. 

 

1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа междисциплинарного курса МДК.03.01 Окрашивание волос 

может быть использована при обучении по программам дополнительного обучения: 

профессиональной подготовки по профессии Парикмахер 

Уровень образования: основное общее или среднее общее. Опыт работы: не 

требуется. 

 

1.2 Место междисциплинарного курса в структуре профессиональной 

образовательной программы. 

Междисциплинарный курс МДК.03.01 Окрашивание волос входит в 

профессиональный модуль ПМ.03 Выполнение окрашивания волос.  

 

1.3 Цели и задачи изучения междисциплинарного курса. 

В ходе освоения междисциплинарного курса МДК.03.01 Окрашивание волос, 

обучающийся должен: 

уметь: 



 

-организовывать рабочее место; 

-подбирать препараты для окрашивания волос;  

-пользоваться парикмахерским инструментом; 

-выполнять все виды окрашивания волос в соответствии с инструкционно - 

технологической картой; 

-производить коррекцию выполненной работы; 

-выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов; 

-выполнять сложное окрашивание волос; 

-выполнять художественное и коммерческое окрашивание волос WSR; 

-проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять потребности 

клиента; 

-проводить пробу на чувствительность кожи к составу красителей; 

-обсуждать с клиентом качество выполненной услуги, производить расчет. 

знать: 

-состав и свойства профессиональных препаратов; 

-современные направления моды в парикмахерском искусстве; 

-нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ;  

-технологии окрашивания волос; 

-критерии оценки качества выполненной работы; 

-сложное окрашивание волос; 

-художественное и коммерческое окрашивание волос WSR; 

-структуру, состав и физические свойства волос, типы виды и формы волос;  

-показания и противопоказания к окрашиванию волос, правила первой медицинской 

помощи; 

-правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инструментов. 

В ходе освоения учебной дисциплины должны формироваться профессиональные и 

общие компетенции: 

Код Наименование результата обучения 

Профессиональные компетенции 

ПК 3.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК.3.2. Выполнять окрашивание и обесцвечивание волос. 

ПК 3.3. Выполнять колорирование волос. 

ПК 3.4. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

Общие компетенции 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 
к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 
достижения, определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 
оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты 

своей работы. 
ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач. 

ОК 5. Использовать информационно–коммуникационные технологии в профессиональной 
деятельности. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами. 
ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в т.ч. с применением полученных 

профессиональных знаний (для юношей). 



 

1.4 Количество часов на освоение программы дисциплины. 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 88 часа, в том числе аудиторной 

нагрузки 60час. 

 

2.Структура и содержание рабочей программы междисциплинарного курса 

МДК.03.01 Окрашивание волос. 

2.1. Объем рабочей программы междисциплинарного курса МДК.03.01 

Окрашивание волос. 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 88 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  60 

в том числе:  

практические работы 23 

контрольные работы 1 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 28 

Итоговая аттестация в форме экзамена  

 
2.2.Тематический план и содержание междисциплинарного курса МДК.03.01 

Окрашивание волос. 

 
 

Наименование разделов и тем 
Количество часов 

аудиторной нагрузки 
Всего Ауд. Практические 

работы 
СРС 

Раздел 1. Общие сведения о технологии 

окрашивания волос. 
16 8 3 8 

Тема 1.1. Организация подготовительных 
работ при выполнении окрашивании 
волос. 

16 8 3 8 

Раздел 2. Классификация красителей. 41 34 12 7 

Тема 2.1. Понятие цвета. 5 4 1 1 

Тема 2.2. Красители первой группы: 
обесцвечивающие. 

12 10 2 2 

Тема 2.3. Красители второй группы: 
химические. 

14 12 5 2 

Тема 2.4. Красители третьей группы: 
физические. 

5 4 2 1 

Тема 2.5. Красители четвёртой группы: 
растительные. 

5 4 2 1 

Раздел 3. Современные способы 

окрашивания волос. 
21 14 6 7 

Тема 3.1. Характерные особенности 
окрашивания волос. 

21 14 6 7 

Раздел 4. Выполнение заключительных 

работ по обслуживанию клиентов. 
10 4 2 6 

Тема 4.1. Заключительные работы при 
выполнении окрашивании волос. 

10 4 2 6 

 Итого 88 60 23 28 



 

2.3. Содержание междисциплинарного курса МДК.03.01 Окрашивание волос. 

Коды 

формируемых 

компетенций 

Наименование разделов и тем, содержание учебного материала практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 
Уровень 

освоения 

ПК 3.1; ОК1-7 Раздел 1. Общие сведения о технологии окрашивания волос. 8  
Тема 1.1. Организация подготовительных работ при выполнении окрашивании волос. 8  

История парикмахерского искусства. Современные направления моды в парикмахерском искусстве. 
Организация рабочего места.  Правила пользования и хранения инструмента, и оборудования. Диагностика. 
Проба на чувствительность кожи к составу красителя. Показания и противопоказания к окрашиванию волос, 

правила первой медицинской помощи. 

5 2 

Практические работы: 3  
Разработка этапов организации рабочего места. Выполнение диагностики волос и кожи головы, 

выявление потребностей клиента. Определение цвета волос с помощью палитры. 

Самостоятельные работы: 8  
Выполнение презентации на тему: «Современные инструменты, приспособления для окрашивания волос»; 
изучение правил по технике безопасности и дезинфекции при работе с инструментами и оборудованием; 
систематическая проработка, учебной литературы, специальных журналов, учебных пособий; интернет – ресурсы; 

подготовка сообщений на тему: «История возникновения окрашивания волос»; составить схему диагностики 
волос и кожи головы; составить кроссворд на тему: «Инструменты для окрашивания»; подготовить сообщение на 
тему: «Современные красители»; подготовить презентацию на тему: «Цветотип». 

ПК 3.1; ПК 3.2; 

ПК 3.3; ПК 3.4; 

ОК1-7. 

Раздел 2. Классификация красителей. 34  

Тема 2.1. Понятие цвета. 4  

Цвет волос. Глубина и направление. Цветовой хроматический круг. Законы цвета. Состав и свойства 
профессиональных препаратов. 

3 2 

Практические работы: 1  
Составление нумерации красителя. 

Тема 2.2. Красители первой группы: обесцвечивающие. 10  

Фон осветления. Обесцвечивающие и осветляющие препараты. Требования к препаратам. Воздействие красителей 
I группы на волосы. Последовательность и приемы нанесения красящего состава. Технология обесцвечивания 
волос. Технология выполнения мелирования волос. Нормы расхода препарата, времени на выполнения работ. 
Уход за волосами. 

8 2 

Практические работы: 2  
Освоение приемов нанесения красящего состава. Составить технологическую карту мелирования волос. 
Тема 2.3. Красители второй группы: химические. 12 2 
Красители II группы. Характеристика. Современные красители для волос. Подбор красителя. Приготовление и 7 



 

нанесение. Технология выполнения окрашивания волос. Первичное и вторичное окрашивание. 
Окрашивание седых волос. Микстоны. Характеристика. Правила использование. 
Практические работы: 5  
Составить схему типов волос. Выполнить технологическую карту окрашивания. Определения седины с помощью 

палитры. Составление таблицы микстона. Составление таблицы микстона. Составление таблицы микстона, их 

смешивание. 

Тема 2.4 Красители третьей группы: физические 4 2 
Красители IIIгруппы. Характеристика. Особенности окраски. Тонирование волос. 2 
Практические работы: 2  
Освоение технологии тонирования волос. Выбор красителя и приготовление сложного красящего 

состава для тонирования или подкрашивания волос.  

Тема 2.5. Красители четвертой группы: растительные. 4 2 
Красители IVгруппы. Характеристика. Технология выполнения окрашивания IVгруппы красителя. 2 
Практические работы: 2  
Составление характеристики красителя. Составление технологической карты окрашивания IVгруппы. 
Самостоятельные работы: 7  
Ознакомиться с современными видами красителей для волос; составление кроссворда на тему: «Группы 
красителей»; выполнение схемы окрашивание волос разными группами волос; составление информационного 
проекта о современных препаратах для окрашивания волос; подготовка презентации на тему: «Современные 

способы окрашивания волос»; подготовка презентации на тему: «Выбор красителя»; составление кроссворда на 
тему: «Окраска волос»; систематическая проработка, учебной литературы, специальных журналов, учебных 
пособий; интернет – ресурсы. 

ПК 3.1; ПК 3.2; 

ПК 3.3; ПК 3.4; 

ОК1-7. 

Раздел 3. Современные способы окрашивания волос. 14  

Тема 3.1.Характерные особенности окрашивания волос. 14  

Структура, состав и физические свойства волос, типы, виды и формы волос. Сложное окрашивание волос. 
Техника окрашивания «Балаяж». Техника окрашивания «Шатуш». Колорирование волос. 
Художественное и коммерческое окрашивание волос WSR. Беседа с клиентом о качестве выполненной услуги. 
Контрольная работа№1.  

8 2 

Практические работы: 6  

Составление технологической карты сложного окрашивания. Составление технологической карты 

окрашивания Контур. Составление технологической карты окрашивания Балаяж. Составление 

технологической карты мужского окрашивания. Составление схемы художественного и коммерческого 

окрашивания волос WSR. Произвести качество и расчет услуги. 

Самостоятельные работы: 7  



 

Выполнение современных методов окрашивания волос; окрашивание, в соответствие с последними тенденциями 
моды; систематическая проработка, учебной литературы, специальных журналов, учебных пособий; интернет – 
ресурсы; подготовка презентации на тему: «Влияние цвета на прическу»; подготовка презентации на тему: 
«Креативное окрашивание»; составление кроссворда на тему: «Методы окрашивания волос»; подготовка 
сообщения на тему: «Современные техники окрашивания»; подготовка сообщения на тему: «Уход за волосами 
после окрашивания». 

 Раздел 4.Выполнение заключительных работ по обслуживанию клиентов. 4  
ПК 3.4; ОК1-7. Тема 4.1.Заключительные работы при выполнении окрашивании волос. 4  

Критерии оценки качества выполненной работы. 
Ошибки при окрашивании волос. 

2 2 

Практические работы: 2  
Освоить приемы коррекции окрашенных волос. Составить схему заключительных работ по обслуживанию 
клиентов. 

Самостоятельные работы: 6  
Изучение модных тенденций, стилевых направлений в окрашивании; подготовить конспекты на тему: 
«Характеристика красителей»; систематическая проработка, учебной литературы, специальных журналов, 
учебных пособий; подготовка сообщения на тему: « Дезинфекция инструментов»; подготовка сообщения на тему: 
«Нейтрализация нежелательных оттенков»; подготовить конспекты на тему: «Уборка рабочего места». 

 Всего 60  

 в том числе практических работ 23  
 

 

 



 

3. Условия реализации программы междисциплинарного курса МДК.03.01 

Окрашивание волос.  

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению: 

Рабочая программа междисциплинарного курса МДК.03.01 Окрашивание волос  

 реализуется в соответствии с требованиями ФГОС СПО к материальному обеспечению. 

Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест: 

-манекен-голова с натуральными или искусственными волосами;  

-посадочные места по количеству обучающихся; 

-рабочее место преподавателя;  

-учебно-методический комплекс;  

-наглядные пособия. 

Технические средства обучения: 

-компьютер; 

-мультимедийный проектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения междисциплинарного курса 

МДК.03.01 Окрашивание волос.  

Основная литература: 

1.И.Ю. Плотникова, Т.А.Черниченко. Технология парикмахерских работ. Учебник 

для начального профессионального образования. Издательский центр «Академия, 2016 г. 

Дополнительная литература: 

1. Парикмахер стилист.  Н.Б. Шешко, Н.В.Левинова - Минск, «Современная 

школа», 2016г.; 

2. Л.Д.Чалова, С.А.Галиева, А.В.Уколова. «Материаловедение» Издательский 

центр «Академия», 2015 г.; 

3. Здоровье и красивые волосы (медицина). Ю.Ю. Дрибноход-Ростов-на-Дону, 

«Феникс», 2016г.; 

4. Основы парикмахерского дела. Н.И.Панина - Москва, «Академия», 2015г.; 

5. Инструкция по охране труда для парикмахера (утверждена первым заместителем 

министра труда и социального развития Российской Федерации 30 сентября 2015г.); 

6. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, оборудованию и 

содержанию парикмахерских выдержки из СанПиН (2.1.2.1199—03) с изменениями от 

25.04.2015г. 

Интернет ресурсы: 

1. http://www.academia-moscow.ru, «Академия-медия» система электронного 

обучения. 

2. http://hairdressers-all.com/stylist/man-hairstyles-2.html Домашний парикмахер - 

стрижки на дому, учебное пособие для начинающего и для профессионального 

парикмахера.  

3. http://www.iddolores.ru/ Официальный сайт журнала «Долорес». Прически, 

косметика, мода. Специализированный журнал для профессионалов-парикмахеров, 

косметологов, визажистов.  

 

 

 



 

4. Контроль и оценка результатов освоения междисциплинарного курса 

МДК.03.01 Окрашивание волос. 

Контроль и оценку результатов освоения междисциплинарного курса осуществляет 

преподаватель в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения позволяют проверять у 

обучающихся уровень формирования профессиональных и общих компетенций, 

обеспечивающих их знания и умения. 

 
Результаты обучения (освоенные умения,  

освоенные знания) 
Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Освоенные умения: 

У1 Организовывать рабочее место; 

Текущий контроль знаний: 
индивидуальные задания, 
практические работы, тестирование. 
Рубежный контроль знаний: 
проверочные, практические работы. 
Итоговый контроль знаний: 
экзамен  

У2 
Подбирать препараты для окрашивания 

волос; 

У3 
Пользоваться парикмахерским 
инструментом; 

У4 
Выполнять все виды окрашивания волос в 
соответствии с инструкционно - 
технологической картой; 

У5 
Производить коррекцию выполненной 
работы; 

У6 
Выполнять заключительные работы по 
обслуживанию клиентов; 

У7 
Выполнять сложное окрашивание волос; 

У8 
Выполнять художественное и коммерческое 
окрашивание волос WSR; 

У9 
Проводить диагностику состояния кожи 
головы и волос, выявлять потребности 
клиента; 

У10 
Проводить пробу на чувствительность 
кожи к составу красителей; 

У11 
Обсуждать с клиентом качество 

выполненной услуги, производить расчет. 
Усвоенные знания: 

З1 
Состав и свойства профессиональных 

препаратов; 

Текущий контроль знаний: 
устный и письменный опрос, 
тестирование. 
Рубежный контроль знаний:  
проверочные, практические работы, 
Итоговый контроль знаний: 
экзамен  
 

З2 
Современные направления моды в 
парикмахерском искусстве; 

З3 
Нормы расхода препаратов, времени на 

выполнение работ;  

З4 Технологии окрашивания волос; 

З5 
Критерии оценки качества выполненной 
работы; 

З6 
Сложное окрашивание волос; 

З7 
Художественное и коммерческое 

окрашивание волос WSR; 

З8 
Структура, состав и физические свойства 
волос, типы виды и формы волос; 



 

З9 
Показания и противопоказания к 

окрашиванию волос, правила первой 
медицинской помощи; 

З10 
Правила эксплуатации и хранения 
применяемого оборудования, инструментов. 

 
 

Результаты осваиваемых элементов компетенций 

 
Формы и методы контроля и оценки 

Профессиональные компетенции 
ПК 3.1. Выполнять подготовительные работы по 

обслуживанию клиентов. 
Текущий контроль знаний: 
устный (фронтальный) опрос, 
практическая работа 
Рубежный контроль знаний: 

проверочная работа (тестирование) 
Итоговый контроль знаний: 
экзамен  
 

 

ПК.3.2. Выполнять окрашивание и обесцвечивание 

волос. 

ПК 3.3. Выполнять колорирование волос. 

 

ПК 3.4. Выполнять заключительные работы по 

обслуживанию клиентов. 

Общие компетенции 

Результаты осваиваемых элементов компетенций Формы и методы контроля и оценки 

ОК 1 Понимать сущность и социальную 
значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес. 

Текущий контроль знаний: 
устный опрос, проверочная, 
практическая работа. 
Рубежный контроль знаний: 

проверочная работа. 
Итоговый контроль знаний: 
экзамен  
 

ОК 2 .Организовывать собственную деятельность, 
исходя из цели и способов ее достижения, 

определенных руководителем. 
ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, 

осуществлять текущий и итоговый контроль, 
оценку и коррекцию собственной 

деятельности, нести ответственность за 
результаты своей работы  

ОК 4 Осуществлять поиск информации, 
необходимой для эффективного выполнения 
профессиональных задач 

ОК 5 Использовать информационно-
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности 

ОК 6 Работать в команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, клиентами 

ОК 7 Исполнять воинскую обязанность, в том 

числе с применением полученных 
профессиональных знаний (для юношей). 
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МДК.ОЗ. Окрашивание волос
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