












Основными функциями ВФСК ГТО в 

техникуме является различные формы 

активного спортивно-оздоровительного 

отдыха обучающихся: проведение спортивно-

массовых мероприятий; физкультурное 

образование членов спортивного клуба, 

активистов и спортивных судей; пропаганда 

здорового образа жизни, личностных и 

общественных ценностей физической 

культуры и спорта.

Разработка методических 

рекомендаций «Самостоятельная подготовка 

к выполнению испытаний (тестов) ВФСК 

ГТО в условиях образовательного 

учреждения».

Подводя итоги проделанной работы в 

образовательном учреждении, можно сказать, 

что комплекс ГТО в настоящее время 

считается очень актуальным и современным 

направлением занятий физической культурой 

и спортом. Выполнение норм комплекса ГТО 

и получение значка ГТО считается очень 

престижным у студенческой молодёжи.




