
УЧЕБНЫЙ ПЛАН «ШКОЛА БУДУЩЕГО ПЕРВОКЛАССНИКА»
на 2022-2023 уч. год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Цели и задачи образовательной организации
       Для формирования «внутренней позиции школьника» надо создать условия, чтобы он хоть на 
несколько минут побыл настоящим учеником: посидел за партой, пообщался с учителем, привык к
нему и его требованиям.
Актуальной становится предшкольная подготовка старших дошкольников в стенах школы, когда 
учитель начальных классов имеет возможность провести коррекцию недостаточно развитых у 
детей предпосылок к систематическому обучению с целью достижения требуемого уровня 
готовности к школе и успешной адаптации первоклассников. Предшкольная подготовка создает 
равные стартовые условия для получения начального образования, делает доступным 
качественное обучение на первой
ступени.
Цель:
- всестороннее развитие ребенка, что позволит обеспечить формирование готовности к обучению 
в начальной школе у будущего школьника, развитие тех интеллектуальных качеств, творческих 
способностей и свойств личности, которые обеспечивают успешность адаптации первоклассника, 
достижения в учебе и положительное отношение к школе
Основные задачи:
.- обеспечение разносторонней подготовки детей дошкольного возраста к обучению в 
образовательном учреждении: развитие речи обучающихся, мелкой моторики, элементарных 
логических операций, формирование элементарных количественных представлений, 
структурирование представлений об окружающем мире.
- развитие координации движений, произвольной регуляции поведения, формирование умения 
работать в группе.
- развитие инициативности и самостоятельности как важных условий последующего включения 
ребенка в школьную учебную деятельность;
Адаптация - естественное состояние человека, проявляющееся в приспособлении (привыкании) к 
новым условиям жизни, новой деятельности, новым социальным контактам, новым социальным 
ролям. Значение этого периода вхождения в непривычную для детей жизненную ситуацию 
проявляется в том, что от благополучности его протекания зависит не только успешность 
овладения учебной деятельностью, но и комфортность пребывания в школе, здоровье ребенка, его 
отношение к школе и учению.
Адаптация к школьному обучению проходит через:

формирование базовых умений, необходимых для обучения в школе;
расширение знаний об окружающем предметном мире, природной и социальной среде;
обогащение активного словаря ребенка, связной речи;
логическую и символическую пропедевтику.

Ожидаемые результаты

Достижение  уровня  элементарной  грамотности,  овладение  универсальными  учебными
умениями  и  формирование  личностных  качеств  обучающихся  в  соответствии  с  требованиями
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования;

Нормативная база для разработки учебного плана

- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;

-  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  дошкольного  образования,
утвержденный  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от  «17  »
октября 2013 г. №1155 (далее – ФГОС дошкольного  образования);

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29
декабря  2010  года  №189  «Об  утверждении  СанПиН  2.4.2.2821-10  «Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации  обучения  в  общеобразовательных
учреждениях» (с изменениями);



Режим функционирования образовательной организации

 Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН 2.4.2821-10 и Уставом
школы. 

Для предшкольной подготовки в образовательном учреждении установлен следующий 
режим работы:

        - по субботам с  09:00   –   11:30 час;

- 28 учебных дней; 
- расписание звонков:
1 занятие: 9:00 – 9:30;
2 занятие: 9:40 – 10:10;
3 занятие: 10:20 – 10:50;
4 занятие: 11:00 – 11:30.
Перемены по 10 мин. 

Директор МБОУ СОШ №57 ____________________ М.Ю. Зубачева
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Протокол № ___ от __________ года
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______________ М.Ю. Зубачева
Сетка часов

учебного плана предшкольной подготовки 
МБОУ СОШ №57 станицы Троицкой,

реализующей федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного
образования, на 2022-2023 учебный год

Предметные 
области

Учебные предметы, группы Количество часов в неделю Всего 
часов

I II III IV

Филология Подготовка  к  обучению  
грамоте

2 2 2 2 8

Математика Математика 1 1 1 1 4

Итого 3 3 3 3 12

Развивающие игры 1 1 1 1 4

Итого 4 4 4 4 16


