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План работы методического объединения учителей 

физической культуры и ОБЖ на 2023 - 2024 учебный год 

 

Тема МО: «Использование современных технологий в учебном процессе на уроках физической 

культуры». 

Цель: Формирование профессиональной компетентности педагога через освоение 

современных образовательных технологий в обучении. 

Задачи на 2023-20234учебный год: 

1. Совершенствовать качество современного урока, повышать его 

эффективность и направленность на сохранение здоровья учащихся и формирование 

жизненных компетенций. 

2. Совершенствовать работу учителей ШМО с разными категориями 

учащихся на основе личностно-ориентированного и системно-деятельного подходов. 

3. Совершенствовать организацию системной подготовки к сдаче норм ГТО 

4. Повышать результативность работы по самообразованию. 

5. Повышать качество знаний учащихся по предметам: физическая культура, 

технология  и ОБЖ через использование рациональных методов, приёмов и 

технологии обучения, воспитания. 

Содержание методической работы на 2023-2024 учебный год 

Месяц Содержание работы Ответственный 

Август 

Заседание №1.  

Тема:  

« Планирование  и 

организация 

методической работы 

учителей на 2023-2024 

учебный год.  

1.Рассмотрение плана работы ШМО на 2023-

2024 учебный год 

2.   Рассмотрение рабочих программ  по 

физической культуре и ОБЖ в соответствие с 

требованиями к обновленным ФГОС. 

3. Распределение  нагрузки  на учебный год. 

4. Утверждение  плана  спортивно-массовых 

мероприятий на 2023-2024 учебный год 

согласно календарному графику. 

5.Обсуждение графиков открытых уроков 

6. Утверждение тем по самообразованию. 

7.Обсуждение  графика соревнований 

ВФСК»ГТО». 

Антипенко Т.Н 

Чёрная М.А 

Харжевский В.Б 

Карманов А.Г 



        октябрь 

Заседание №2 

Тема: «Повышение 

качества знаний через 

активизацию  

внеклассной и 

внеурочной 

деятельности.». 

1. Утверждение плана работы по подготовке 

учащихся к школьному и районному этапу 

олимпиад по физической культуре и ОБЖ. 

2.Подготовка и участие в спортивно-массовых 

мероприятиях согласно  утвержденному плану. 

3. Представление материалов, наработанных по 

темам самообразования. 

4.Организация и проведение школьного этапа 

«Президентских спортивных игр» и 

«Президентских  состязаний». 

6. Подведение итогов в участии в Осеннем  

фестивале ВФСК ГТО.  

 

Учителя 

физкультуры 

 

 

 

Антипенко Т.Н 

Январь 

Заседание №3. 

Тема: «Формы 

распространения 

педагогического опыта 

педагога.»». 

1. Подведение итогов спортивно-массовой 

работы за I полугодие. 

2.Анализ результатов районных олимпиад. 

3. Открытые уроки. 

4 Подведение итогов  участия в Осеннем 

фестивале ВФСК ГТО. 

5.Представление материалов, наработанных по 

темам самообразования. 

Учителя 

физкультуры 

 

 

Карманов А.Г 

Май 

Заседание  №4.  

Тема: «Анализ 

результативности работы 

МО за год».  

 

1.Анализ работы МО за 2023-2024учебный год. 

2. Подведение итогов в участии в Зимнем 

фестивале ВФСК ГТО.  

3.Представление материалов, наработанных по 

темам самообразования. 

4.Обсуждение взаимопосещаемых уроков. 

5. Составление перспективного плана работы на 

следующий учебный год. 

Антипенко Т.Н 

 

Все педагоги 

Черная М.А 
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