
Утверждаю: 
Директор школы  

______________М.Ю.Зубачева 

«____»  августа  2024   года  

 

План 

работы МБОУ СОШ № 57 по профилактике суицидального поведения  

среди учащихся на 2024-2025 учебный год 
 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

1 

Утвердить план работы МБОУ СОШ № 57 

по профилактике суицидального поведения  

среди учащихся на 2021-2022 учебный год 

Август 

Администрация  

Педагог - психолог 

Социальный педагог 

Работа с учащимися. 

 

Диагностика учащихся 5-11 классов: 

Опросник суицидального риска 

(модификация Т.Н. Разуваевой); 

 

1-2 четверть (сентябрь - 

ноябрь) 

 

Педагог – психолог 

Классный 

руководитель 

Социальный педагог 

 

Проведение мониторинга 

психоэмоционального состояния 

обучающихся 

Октябрь-ноябрь 

Апрель-май 

Педагог – психолог 

Классный 

руководитель 

Социальный педагог 

2 

Обращение за помощью, консультацией к 

специалистам, занимающимся вопросами 

работы с учащимися, склонными к 

совершению суицида. 

Постоянно 

Администрация  

Педагог – психолог 

Классный 

руководитель 

3 

Составление базы данных учащихся, 

оказавшихся в трудной жизненной 

ситуации, а также учащихся, попавших в 

данную «группу - риска» по результатам 

психодиагностического исследования. 

Ноябрь-декабрь 
Педагог - психолог 

Социальный педагог 

 

Работа мобильной группы школы для 

оказания экстренной помощи детям и их 

родителям, оказавшихся в чрезвычайной 

ситуации 

Постоянно 

Администрация  

Педагог – психолог 

Классный 

руководитель 

 Работа службы примирения (медиации) Постоянно 

Администрация  

Педагог – психолог 

Классный 

руководитель 

Социальный педагог 

4 

Оформление информации на стендах 

классных уголков о том, где можно 

получить психологическую поддержку и 

медицинскую помощь. Службы доверия 

Сентябрь - октябрь 

Педагог – психолог 

Социальный педагог  

Классный 

руководитель 

5 

Индивидуальные профилактические 

беседы с учащимися, попавшими в «группу 

- риска», возможны беседы в форме опроса. 

Постоянно Педагог - психолог 

Социальный педагог 



Классный 

руководитель 

6 

Индивидуальные и групповые занятия по 

обучению проблеморазрешающего 

поведения, поиска социальной поддержки, 

ее восприятия и оказания, повышению 

самооценки, развитию адекватного 

отношения к собственной личности, 

эмпатии. 

В течение года (по запросу) 
Педагог – психолог, 

социальный педагог 

7 

Психологические классные часы: 

 · «Как научиться жить без драки» (3-4); 

 · Я - уникальная и неповторимая 

личность» (5-7 кл., цель: формирование 

позитивного отношения к другим людям 

(толерантности); 

 Психологические тренинги по 

профилактики девиантного поведения 5 

классы. 

 «Ценность жизни», «Цель и смысл жизни» 

5-7 классы. Классные часы направленные 

на целепологание. 

 · «Мир глазами агрессивного человека» (8 

класс, Подростки XXI века. Психолого-

педагогическая работа в кризисных 

ситуациях: 8-11 классы.); 

 · «Подросток и конфликты» (8-9 класс)    

 Занятия с элементами тренинга Как 

сделать правильный выбор» 

   -«Расскажи мне обо мне» (10-11 классы, 

Подростки XXI века. Психолого-

педагогическая работа в кризисных 

ситуациях: 8-11 классы.) 

 · «Стресс в жизни человека. Способы 

борьбы со стрессом» (8-9 класс); 

В течение года (по запросу) 

Педагог – психолог, 

социальный педагог, 

классный 

руководитель 

  
- «Способы саморегуляции 

эмоционального состояния» (11 класс) 
Март-апрель 

 Педагог – психолог, 

социальный педагог, 

классный 

руководитель 

8 

Вовлечение несовершеннолетних в 

мероприятия класса, школы, района:                                                                                               

уроки мужества; лектории; классные часы; 

беседы; круглые столы; пятиминутки; 

акции; спортивные мероприятия; 

конкурсы; выставки; фестивали; 

субботники и др.   

Постоянно 

Администрация, 

педагог – психолог, 

социальный педагог, 

классный 

руководитель, 

педагог- организатор,      

учителя 

физ.культуры 

Работа с родителями. 

9 Доведение до сведения родителей 

информации о работе телефонов доверия, 
Сентябрь - октябрь Педагог – психолог, 

классный 



служб способных оказать помощь в 

сложной жизненной ситуации. 

руководитель, 

социальный педагог 

 

Организовать согласие родителей 

(законных представителей) с целью 

проведения мониторинга учащихся 5-11 

классов, включающих диагностику, 

консультирование, коррекционную работу 

и др. 

Сентябрь 

Педагог – психолог, 

классный 

руководитель 

10 

Работа с семьями несовершеннолетних, 

склонных к суицидальному поведению 

(беседы, консультации, рейды в семьи и 

т.д.) 

Постоянно 

Администрация, 

педагог - психолог, 

социальный педагог, 

классный 

руководитель 

11 

Общешкольное родительское собрание: 

«Причины, факторы, динамика 

суицидального поведения. Как заметить 

надвигающийся суицид, что делать, если у 

ребенка замечены признаки суицидального 

поведения. Семейные конфликты и 

способы их разрешения. Как уберечь детей 

от беды. Психологическое здоровье в 

семье». 

В течение года (по плану 

администрации) 

Администрация, 

педагог - психолог, 

социальный педагог, 

классный 

руководитель 

12 

Родительские собрания, лектории: 

«Возрастные психолого-педагогические 

особенности (младший школьник, 

подросток)»; 

«Наши ошибки в воспитании детей»; 

«Причины подросткового суицида. Роль 

взрослых в оказании помощи подросткам в 

кризисных ситуациях»; 

«Родители меня не понимают или как 

услышать подростка»; 

«Как подготовиться к экзаменам и 

сохранить здоровье»; 

«Школьная травля, как один из подводных 

камней школьной жизни»; 

«Родители и дети - поиски 

взаимопонимания»; 

выступления по запросу классных 

руководителей. 

По плану, по запросу 

Администрация, 

педагог – психолог, 

социальный педагог 

Работа с педагогическим коллективом. 

13 

Выступление на ШМО классных 

руководителей на тему: «Психологический 

климат в классе» 

По плану 

Администрация, 

педагог - психолог, 

социальный педагог 

14 

Обучающий семинар для педагогов: 

«Профилактика суицидального поведения, 

выявление ранних суицидальных 

признаков у несовершеннолетних». 

По плану 

Администрация, 

педагог – психолог, 

социальный педагог 



Организационные мероприятия по профилактике суицидального поведения. 

15 

Активизировать взаимодействие с 

учреждениями здравоохранения в части 

профилактики суицидального поведения 

обучающихся. 

Постоянно 

Администрация, 

педагог - психолог, 

социальный педагог 

16 

Посещение обучающих семинаров по 

профилактике суицидального поведения 

обучающихся. 

По плану  

Администрация, 

социальный педагог, 

педагог-психолог 

17 

Разработать рекомендации для родителей 

по раннему выявлению признаков 

суицидальных намерений у детей для 

размещения на сайте школы. 

Сентябрь - ноябрь 
Педагог - психолог, 

социальный педагог 

18 
Оформление стендов, обновление 

информации 
Постоянно 

Педагог - психолог, 

социальный педагог 

 

 

 

Исполнил социальный педагог Ю.В.Кочубей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Согласовано 

Зам. директора по ВР 

____________________М.А. Процак 

«____» августа  2020 г. 

Утверждаю: 

Директор МБОУ СОШ № 57 

___________________М.Ю. Зубачева 

«___» августа 2020 г. 

 

 

 

 

 

План работы социального педагога 

по профилактике суицидального поведения  

среди учащихся МБОУ СОШ № 57  

на 2020-2021 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ст. Троицкая 

2020 г. 

 

 

 

 



 

Приложение № 

 

 

Учащихся МБОУ СОШ № 57, склонных к суициду - НЕТ 

 

 

 
 


