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Цель проведения недели психологии в школе: 
сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся.  

Развивающие задачи: 

1. содействовать психологическому просвещению, повышению психологической 

грамотности участников образовательных отношений 

2. сформировать потребность в психологических знаниях и умениях на разных 

возрастных уровнях, 

3. формировать условия для оказания психологической поддержки обучающихся и 

помощи им в самораскрытии и саморазвитии; 

4. содействовать созданию благоприятного социально-психологического климата в 

образовательной среде, условий для эффективной социализации и социально-

психологической адаптации обучающихся; 
5. создать условия, способствующие формированию ответственного отношения 

участников образовательных отношений к собственному психическому здоровью и 

психическому здоровью окружающих; 

6.  формировать условия для популяризации деятельности по оказанию психолого-

педагогической помощи и поддержки, а также повышения ее доступности в 

системе образования. 

Коррекционные задачи: 

1. Развитие важных социальных навыков и умений. 
2. Способности к рефлексии, к эмпатии. 

3. Разрешению конфликтов путем сотрудничества. 

Календарный план. 
Дата 

день недели 
Название мероприятия Участники Ответственные 

10 апреля 

понедельник 
Игровое занятие тренинг «Приумножим 

добро» 

Арт – терапевтическая акция «Пейзаж 

настроения» 

1-4 классы 
 

5-11 классы. 

педагог-
психолог 

Классные 

руководители 
зам по ВР Психолого-педагогическое 

профориентационное тестирование. 

7 класс 

11 апреля 

вторник 

Классный час «Саморегуляторы» 

Тренинговые занятия «Разные и 

прекрасные» 
 

1-4 классы 
5-6 классы. 

педагог-психолог 
Классные 

руководители 

12 апреля 

 среда 

Классный час «Ответственный выбор» 5 – 8 классы педагог-психолог 
Классные 

руководители 

зам по ВР Тренинговые занятия «Мой 

профессиональный выбор» 

9 класс 



13 апреля 

четверг 

Фотокросс  «Что бы я делал, если бы не 

было сети Интернет?» 

Фото конкурс «Красота .которая меня 

окружает». 

Тренинговые занятия «Сила 

спокойствия» 

6-11 классы педагог-психолог 

Классные 

руководители 
зам по ВР 

14 апреля 

пятница 

Тренинговое занятие с родителями 
«Сосуд» направленно на улучшение 

взаимоотношений с подростками. 

1-11 классы педагог-психолог 
Классные 

руководители 

зам по ВР 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


