
Рецензия 
на дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу 

«Баскетбол» 
учителя физической культуры МБОУ СОШ № 57 ст. Троицкой 

Харжевского Валерия Брониславовича 
Дополнительная общеобразовательная программа 

направленности «Баскетбол» разработана для учащихся 5»9 классов, рассчитана на 
Иод обучения (132 часа). Составлена на основе авторской программы «Комплексная 
программа физического воспитания» авторов Лях В.И., Зданевича А.А.

Целью программы является формирование у обучающихся устойчивых 
мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном 
развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств 
физической культуры, а в частности баскетбола в организации здорового образа 
жизни.

Дополнительная программа «Баскетбол» предусматривает проведение занятий 
в форме теоретических и практических часов. Содержание программы рассчитано на 
систему трёхразовых занятий в неделю продолжительностью 90-135 минут. 
Продолжительность занятий определяется их интенсивностью. Выполнение 
нормативного объёма учебного времени достигается сложением времени учебных 
занятий и затратами времени на соревновательную деятельность по баскетболу в 
школе и вне её. Содержание программы структурировано по видам спортивной 
подготовки: теоретической, физической, технической и тактической.

Целесообразность и актуальность программы заключается в освоении знаний о 
игре в баскетбол, истории баскетбола и его современном развитии, роли 
формирования здорового образа жизни средствами баскетбола, совершенствование 
функциональных возможностей организма, формировании позитивной психологии 
общения и коллективного взаимодействия, формирование умений в организации и 
судействе спортивной игры.

Программа актуальна на сегодняшний день, так как спортивно
оздоровительное направление является одним из основных задач современного 
образования. Её реализация восполняет недостаток двигательной активности, 
имеющийся у подростков, имеет оздоровительный эффект, а также благотворно 
воздействует на все системы детского организма.

Содержание программы несёт образовательно • развивающий характер. 
Направлена на создание условий для укрепления и сохранения физического и 
психического здоровья учащихся.

Программа отвечает современным требованиям к обучению и практическому 
овладению навыками, обеспечивает единство обучения и воспитания, имеет чёткую 
структуру: пояснительная записка, учебно-тематический план, 
планируемые результаты, список литературы.

Программа рекомендована для использования 
>'чреждениях учителями физической культуры.
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