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ExceOHesHoe MeHio :
. [N BOCMUTAHHUKOB AETCKUX AOLIKObHbIX yupexaeHnit ¢ 10 yacoBbiM npebbiBaHuem
BO3pacTHoii rpynnbloT 1 no 3 net. & O F 7 [

YTBepxaalo:
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PyxoBoaurtens (HII)
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JEHD 9
3aBTpak
Kaiua sxuakast MojouHas u3
OBCSIHOH KpyMbI(C MAC/IOM HIIH
caxapom) 150 5,73 9,58 24,92 102,91 189
Yaii ¢ caxapom u JIMMOHOM 180 0,12 0 11,9 48,71 393
byTtep6pon ¢ nosuanom 30/15 45 2,63 4,44 39,41 133,98 2
HToro 3a npuem muiuu: 375 8,48 14,02 76,23 285,6
2 3aBTpak
[Cox dpyxrossiit 100 0,49 0,1 9,8  49,49] 399
HToro 3a npuem Muiiu: 100 0,49 0,1 9,8 49,49
Ooen
Cyn kaprodenbHbIi ¢
bpukanenbkamu 150 4,74 3,91 12,13 89,98 111
Msico TyllleHOE ¢ OBOLLAMH B
coyce(ayxoBoe) 170 8,64 20,03 20,04 236,4 167
CanaT BUTaMUHHbIH 30 0,44 0,32 1,81 12,23 41
Kucenb U3 cBeskux
M1010B(0J10KH) 150 0,09 0,09 14,84 68,84 405
XJ1e0 MniueHUYHbI 20 158 0,12 10,04 47.36
Xneb prxkaHoi 20 132 0,18 8,48 40,79
HToro 3a npuem nuuiu: 540 16,76 24,65 67,34 495.,6
Monanux
Omnanpu co cMeTaHoM 90 5,98 4,38 40,68 155,03 449
Yali ¢ MOJIOKOM 150 1,2 0,97 11,7 60,57 429
Hroro 3a npuemM nuiiu: 240 7,18 5,35 52,38 215,6
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ExcedHesHOE MeHIo
ONA BOCNMUTAHHUKOB AETCKUX AOLWKONAbHbIX ydperkaeHnin ¢ 10 yacoBbiM NpebbiBaHUeM

BO3pacTHOW rpynnbl oT 3 4o 7 net. C/C ?—{/Xf

JAEHD 9
3aBTpak
Kama >xunkas MonaouHas m3
OBCSIHOM Kpymbl (C MacjioM WM
caxapom) 180 6,88 1155 29,94 184,51 189
Yaii c caxapom W JIUIMOHOM 180 0,12 0 11,9 48,71 393
Byrep6pon ¢ nosuanom 30/15 45 2,63 4,44 39,41 133,98 2
Hroro 3a npuem muuu: 405 9,63 15,94 81,25 367,2
2 3aBTpak
|Cox dpyxrossiii 100 0,49 0,1 9,8 49,49
Hroro 3a mpuemM OHIIH: 100 0,49 0,1 9,8 49,49
Oben
Cyn kapTodenbHbli ¢
¢dpuxanenpkamMmu 180 5,68 4,66 14,51 107,41 111
Msico TyIIeHOe C OBOILIAMH B
coyce( myxoBoe ) 200 10,14 23,52 23,53 316,67 167
Canart BUTAMHHHbIH 50 0,74 0,53 2,99 203 41
Kucens u3 cBexux
r1040B(610KH) 180 0,11 0,1 17,81 82,62 405
Xneb nueHUYHbIH 25 1,91 0,16 12,55 59,21
Xneb pixaHoit 25 1,66 0,22 10,6 50,99
Hroro 3a npuem nuuu: 660 20,24 29,19 81,99 637,2
Ionanuk
Onaapu co cMeTaHO 115 7,48 5,48 50,9 204,41 449
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,45 1,16 14,06 72,79
HToro 3a npnemM mUIH: 295 8,93 6,64 64,96 277,2




