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NS BOCMUTAHHWKOB ATCKUX AOLIKO/bHBIX yupexaeHuii ¢ 10 4acoBbim npebbiBaHnem
BO3pacTHoM rpynnbl o7 1 Ao 3 nerT.
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JEHD 1 B

3aBTpak
OmJieT HaTypabHbIH 90 Ul 8,27 217 65,15 214
Hkpa cBeKoJIbHAas 60 0,85 2,39 4,74 34,94 56
Yaii ¢ caxapom 180 0,09 0 11,8 47,53 430
ByTtep6pon ¢ cerpom 30/10 40 4,89 3,21 29,51 126,78 3
HToro 3a rnpuem MuilH: 370 13,53 13,87 48,22 2744

2 3aBTpak
[Cox ppyxToBbIi 100 0,49 0,1 9,8 49,49 399|
[IpsiHHKH 20 1,18 0,94 15,01 67,31
HToro 3a npuem MHIIH: 120 1,67 1,04 24,81 116,8

Oben

Canar 13 KarycTbl ¢ MOPKOBbBIO 30 0,51 0,32 1,84 12,6 39
Cyn kaprodesbHbli ¢ 6000BbIMH
Ha KypHHOM OyJibOHE 150 3,45 0,33 11,53 63,1 81
3pa3sbl U3 Msica pyOsIeHHOrO ¢
SILIOM 60 6,26 12,68 6,95 153,7 278
[Trope kapTo(eabHOE ¢ MacioM
CIIMBOYHBIM 110 2,24 3,79 15,2 104,12 321
Xneb nineHUu4HbIHA 20 1,53 0,12 10,04 47,36
Xneb pkaHOH 20 1,32 0,18 8,48 40,79
KomnoT 13 CBEXHX M008B (
10JI0KH ) 150 0,12 0,12 12,52 62,73 48
HToro 3a npuem MULIM: 540 15,43 17,54 66,56 484.,4

Honguuk
Barpyuika 13 ApOiOKEBOro TecTa 60 3,87 3,69 37,92 1222 453
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 2,46 2,04 13,32 82,19 433
HToro 3a npuem MULLK: 210 6,33 5.3 51,24 204,39
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ExcedHesHOE MEHIO
N7 BOCMWUTaHHUKOB AETCKMX JOLIKONbHBIX yupexaeHui ¢ 10 4acosbiM npebbiBaHNEM
BO3pacTHOM rpynnbl oT 3 A0 7 net &fg Ob. AECAA 2

JEHD 1 B

3aBTpak
OMJIeT HAaTypaJibHbIH 130 11,12 11,95 3,13 112,4 214
Hkpa cBekoibHas 100 1,41 3,98 7,89 73,29 56
Yaii ¢ caxapom 180 0,09 0 11,8 47,53 430
ByTepOpoz ¢ ChIpoM 30/10 40 4,89 3,21 29,51 126,78 3
Uroro 3a mpHem IMHIIH: 450 17,51 19,14 52,33 360

2 3aBTpak
[Cok (pyKTOBbIH 100 0,49 0,1 0.8 49,49 399|
[TpsiHUKH 20 1,18 0,94 15,01 67,31
Htoro 3a mpuem NMHIIH: 120 1,67 1,04 24,81 116,8

Oben

Caar U3 KamycThbl C MOPKOBBIO 50 0,85 0,53 3,05 20,98 39
Cyn kapTodebHbIH ¢ 6060BBIMH 180 7,86 6,94 17,44 112,69 81
Ha KypyHOM OyJIbOHE
3pasbl U3 Msca pyOIeHHOrO ¢ 70 7,31 14,79 8,09 194,94 278
AHLOM
[Trope kapTodenbHOe ¢ MacjoM 130 2,65 4,48 17,96 123,12 321
CIIMBOYHBIM
Xneb muIeHUIHbIH 25 1,91 0,16 12,55 59,21
Xreb prxkaHow 25 1,66 0,22 10,6 50,99
KOMIOT M3 CBEMKHX TMI1010B ( 180 0,1 0,1 14,18 68,07 48
A0J10KH )
WToro 3a mpuem MULIH: 660 22,34 27,22 83,87 630

TMoapnuk
Barpyuika n3 ApOiOKeBOro TecTa 75 4,92 4,71 38,48 171,37 453
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 2,95 2,44 15,99 98,63 433
Hroro 3a npuemM MUILH: 255 7,87 7,15 54,47 270




