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ExcedHesHOe MeHIo
[ON1A BOCMUTAaHHUKOB AETCKMX AO0LKOMbHbIX yuperkaeHuit ¢ 10 YacoBbim npebbiBaHeM

BO3pacTHOW rpynnbl oT 1 40 3 ner. 6 © ‘/—{7—/ ff@/
JEHBD 6
3aBTpak
STiuo BapeHoe 40 4,96 4,49 0,27 61,3 213
Hkpa cBekonbHas WK
MOPKOBHas 100 1,4 3,99 10,09 49,99 56
Yalii c caxapom 180 0,09 0 11,8 47,53 430
ByTtepbpon ¢ ceipom 40 4,89 3,21 29,51 126,78 3
Htoro 3a npuem nuilu: 360 11,34 11,69 51,67 285,6
2 3aBTpak
@DpyKTHI CBEXKHE | 95| 0,38 0,38| 9,31 | 64,4|
Wtoro 3a npuemM MULIH: 95 0,38 0,38 9,31 64,4
O0en
CyT KapTO(QENbHBIN C KICKaMH
Ha KypHHOM OyJibOHe 150 1,61 2,34 10,01 67,67 85
[110B U3 NTULBI OTBAPHOI 150 11,15 10,45 34,67 236,29 304
Canat JIeTHHH cO CBEIKMM
OTypLIOM 30 0,39 1,48 1,19 19,88 39
Krucesb U3 CBEXKHX IMJI00B
(s6710KH ) 150 0,09 0,09 14,84 68,84 405
Xneb MieHuYHbIH 25 1,91 0,16 12.55 59,21
Xneb prxaHoit 25 1,66 0,22 10,6 50,99
Hroro 3a npueM nuuiu: 530 16,81 14,74 83,86 502,88
IMongunk
BapeHuku neHuBble(3anekaHka
W3 TBOpOTa) 80 14,49 8,61 13,72 134,15 237
Coyc MonouHbl# ( cagkuid ) 20 0,38 0,97 2,63 20,88 351
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 1,2 0,97 11,7 60,57 429

Wtoro 3a npuem nuuiu: 250 16,07 10,55 28,05 215,6
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M npebbiBaHMEM

BO3PACTHOW rpynnbl OT 3p07netr. o Y% ’71454
JOEHD 6
3aBTpaKk
SHLo BapeHoe 40 4,96 4,49 0,27 61,3 213
Mkpa cBeKkosibHas Wi
MOpPKOBHas 120 2,69 9,71 12,11 126,44 56
ByTep6poz ¢ chipom 30/10 40 4,89 321 29,51 126,78 3
Uaii ¢ caxapom 200 0,1 0 13,08 52,68 430
HMroro 3a npuem NHIIH: 400 12,64 17,41 54,97 367,2
2 3aBTpak
[Dpykb cBexNce 100/ 0,4] 0,4] 0.8 82,82 |
HToro 3a mpueM MHINH: 100 0.4 0,4 9,8 82,82 .
Oben
YT KapTO(EIBHBIA C KIELKaMH
Ha KypHUHOM OyJibOHE 180 1,93 2,81 12,01 81,25 85
17108 M3 NTHLbI OTBApHOH 200 14,87 13,94 46,24 312,91 304
Casar JIETHHH CO CBEKHM
OryoLOoM 50 0,66 2,47 1,99 33,16
Kucenpb M3 CBEIKUX IJ10[10B
(sa6510KH ) 180 0,11 0,1 17,81 82,62 405
Xeb niueHUUHbIH 30 2,29 0,19 15,05 71,05
Xneb prcaHoi 30 1,99 0,26 12,72 61,19
HToro 3a mpuem NHIIH: 670 21,85 19,77 105,82 642,18
IMoapguuk
BapeHuKH NeHHBbIC (3ameKaHka
W3 TBOpOTa ) 100 18,11 10,76 17,15 172,57 237
Coyc MonouHbl# ( ClafKui ) 30 0,58 1.5 3,98 31,84 351
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,45 1,16 14,06 72,79 429
WToro 3a npHeM MHIIH: 310 20,14 13,42 35,19 2072




