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' ANA BOCMUTAHHUKOB AeTCKNX AOWKONbHbIX yupexaennii ¢ 10 yacosbim npebbiBaHnem
Bo3pacTHOM rpynnbl oT 1 1o 3 fieT.
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3aBTpak
Kama sxuaKas MoJlouHas M3
MIIEHHOM KPYTIbI(C MACIOM H
caxapom) 150 5,29 5,57 28,15 84,6 189
KodeiiHbIil HAMMTOK C MOJIOKOM 180 1,39 1,09 14,34 72,99 395
ByTepOpos ¢ MacjioM CJIMBOUHBIM 35 2,07 11,18 29,55 128,01 1
HToro 3a npuem MULIK: 365 8,75 17,84 72,04 285.,6

2 3aBTpaK v
|COK dpyKTOBbIH 100| 0,49| 0,1 | 9,8| 49,49[ 3949]“
Hrtoro 3a npuemM MHILH: 100 0,49 0,1 9,8 49,49

Ob6en

Canar 13 CBeXel KaIyCThbl 30 0,51 0,32 1,84 12,6 39
Cyn kaptodebHbIH ¢ KpYNo# Ha
KypHHOM OyJibOHE 150 1,39 1,94 9,48 61,08 98
Dpukaaenbky KypHHbIE B
CMETaHHOM COyce 70 7,99 9,3 9,91 121,74 288
MaxkapoHHbIE 3/1eJIHsl OTBApHbIe
¢ MaciioM 110 3,96 2,87 25,33 143,08 331
KomnorT u3 cMecH cyXo(pyKTOB 150 0 0 9,68 38,7 402
X1e0 MnieHUYHbIH 25 1,91 0,16 12558 59,21
Xreb pxaHoi 25 1,66 0,22 10,6 50,99
WToro 3a npuem MULLK: 560 17,42 14,81 79,39 487,4

IMoaguuk
3anekaHKa W3 TBOpora(CblpHHKH
13 TBOPOra) 80 13,071 10,67 14,13 112,48 219
Coyc MoJio4HblH (cnaakui) 20 0,38 0,97 2,63 20,88 351
MoJI0KO KHUMAYEHOE 150 4,42 3,81 731 82,24 400
Hroro 3a npyueM MULIK: 250 18,57 15,45 24,07 215,6




