CorJiacoBaHo:
4 - O 3aBenyio

LN

E)iceOHesHOe MeHIo

ANA BOCMUTaHHUKOB A,ETCKUX JOLWKO/bHbBIX yupesaenuli ¢ 10 4acoBbIM npebbiBaHEM
go3pacrHoii rpynnsi ot 1 no 3 ner.

NEHDb 1 07 Of. 2046, . |
3aBTpak
OMJIeT HaTypaIbHBIN 90 7,7 8,27 2,17 65,15 214
Hxpa cBekonpHas 60 0,85 2,39 4,74 34,94 56
Yaii ¢ caxapoM 180 0,09 0 11,8 47,53 430
Byrep6pox ¢ ceipom 30/10 .40 4,89 3,21 29,51 126,78 3
HWroro 3a npueM IMHIIK: 370 13,53 13,87 48,22 2744
» 2 3aBTpax
[Cox dpyxcross1ii | 100] 0,49 0,1 9,8] 49,49 399
IMpsxuka 20 1,18 0,94 15,01 67,31
Hroro 3a npueM MHIIH: 120 1,67 1,04 24,81 116,8
Oben-
Casar 13 KamycThl ¢ MOPKOBBIO 30 9,51 0,32 1,84 12,6 39
Cyn kaprodenbHbii ¢ 6000BBIMH
Ha KypuHoM OyJpoHe 150 3,45 0,33 11,53 63,1 81
3passl U3 Msica py6iieHHOro ¢ :
AUTIOM 60 6,26 12,68 6,95 153,7 278
ITrope kapTodeNIbHOE C MacIOM
CIIHBOYHBIM 110 2,24 3,79 15,2 104,12 321
Xe6 mireHHIHBIH 20 1,53 0,12 10,04 47,36
Xneb6 p>xaHoi 20 1,32 0,18 8,48 40,79
KOMIIOT U3 CBEKHUX IUIOAOB (
s10JIOKH ) 150 0,12 0,12 12,52 62,73 48
Hroro 3a npueM NUIIH: 540 15,43 17,54 66,56 484.4
: Hoapuuk
Batpy1ika U3 JpOoXOKEBOro TecTa 60 3,87 3,69 37,92 122,2 453
Kaxkao ¢ MojiokoM 150 2,46 2,04 13,32 82,19 433
HToro 3a npueM MUINH: 210 6,33 5,73 51,24 204,39




