ExcedHesHOe MeH!o

,qnﬂ ‘BOCHiATaHANKOB JEeTCKUX AOLWKO/bHbIX yupexKaeHuii ¢ 10 yacosbim npeﬁbmauuem
BO3pacTHoi oT 3 go 7 ner

JEHD 2
3asrpak (& O8.ACLE
Cyn MONOYHBIH ¢ MaKapOHHBIMHU 185 6,27 8,46 27,01 190,48 112
H3ICTTUAMH
Yaii ¢ caxapom U JIHIMOHOM 180 0,12 -0 11,9 48,71 393
Bbyrep6pox ¢ MacioM CIIMBOYHEIM 35 2,07 11,18 29,55 128,01 1
30/5 :
HToro 3a mpuem mmimum: 400 8,46 19,64 68,46 367,2
2 3aBTpak
[Crexcue dpyxrsi | 100 - 04 0,4/ 9,8| 82,8 [
Hroro 3a mpuemM mAmm: 100 0,4 04 9.8 82,8
Ob6en
bopm ¢ kamycroii ¢ kapTodenem 185 1,46 4,34 7,34 77,03 57
Ha KypHHOM OyJBOHE CO :
CMETaHOM
Komera kypunas pybiennas 70 14,26 15,19 20,41 180,66 305
Puc npumnymeHHbIi 130 3,11 3,24 32,69 172,36 316
Coyc cMeTaHHBI ¢ TOMaTOM 20 0,38 0,75 1,56 16,83 354
Cauiar jieTHHIf CO CBEKHM 50 0,66 2,47 1,99 33,16
OrypLIOM
Komnot u3 cMecu cyxohpykToB 180 ‘ 0 0 11,62 46,44 402
Xneb mmeHuYHbIH 25 1,91 0,16 12,55 59,21
Xneb prxaHOH 25 1,66 0,22 10,6 50,99
Hroro 3a mpuem mAIIN: 685 23,44 26,37 98,76 636,68
Tonguuk
Cno0a moceinHas 75 6,18 5,51 46,1 167,4 467
Kucnomonounsiii npomykr 180 5,22 4,5 7,2 95,4 435
WrToro 3a mpHeM mMHIHS 255 11,4 10,01 53,3 262.8




