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ExcedHesHoe meHIo

'AN15 BOCMMTaHHUKOB LETCKUX JOLWKOMbHBIX yUYpexaeHnit ¢ 10 4acosbim npebbiBaHKEM
BO3pacTHOW rpynnbl oT 1 A0 3 ner.

AEHD 8 LA, OB. AOAL =
3aBTpak
Karma xunkas MmonouHas us
MaHHOH Kpymnbl(C Macyiom u
caxapom) 150 4,07 5,42 23,62 79 189
KodeliHplit HAMUTOK ¢ MOJOKOM 180 1,39 1,09 14,34 72,99 395
Bytepbpon ¢ MacioM CIMBOUHBIM
30/10 40 2,62 11,18 29,59 128,01 1
Hroro 3a npueM muiiu: 370 8,08 17,69 67,55 280
2 3aBTpak
| DpyxkTeI cBesKME | 95| 0,38 0,38] 9,31] 64,4]
Hroro 3a npuem nuuim: 95 0,38 0,38 9,31 64,4
O6Gen
[lm u3 cBexel KamycThl ¢
KapTodeseM Ha KypHHOM
OyspOHE CO cMeTaHOH 155 1,26 3,75 5,6 64,06 66
Tedrenu U3 NTULILI B TOMaTHOM
coyce 60/20 8.4 8,9 11,07 103,56 285
Kaiua rpeuneBas paccbinyaras ¢
MacJiOM CJIMBOUHBIM 110 4,54 3,43 20,51 130,86 184
Caeruia oTBapHas 30 0,44 0,03 2,56 12,22 135
KowmrmoT u3 cmecn cyxodpykTos 150 0 0 9,68 38,7 402
Xneb nieHnYHbIH 30 2,29 0,19 15,05 71,05
Xneb pxxaHoi 30 1,99 0,26 12,72 61,19
Mtoro 3a npuem nuuim: 585 18,92 16,56 77,19 481,64
IMonaunk
ITupo>koK ¢ MoBUAIOM 60 3,67 4,85 33 133,36 472
MoJi0K0 KHIITYEHOE 150 4,42 3,81 131 82,24 400
Hrtoro 3a npuem muLiu: 210 8,09 8,66 40,31 215,6
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. ExcedHesHOE MEeHIO
ANA BOCNUTaHHUKOB AETCKUX [OOLUKONbHbIX yupexgaeHuit ¢ 10 4acoBbIM npebbiBaHUEM
BO3paCTHOW rpynnbl oT 3 40 7 ner.

CorJiacoBaHo;:

JOEHD 8 AY. O8. AO Ao =
3aBTpaKk
Kawa »xujkas MoJjiouHas 13
MaHHOM KpynbI(C Mac/ioM H
caxapom ) 180 53 6,5 28,36 138,22 189
KodelHblii HAMMTOK C MOJIOKOM 200 1,54 1,21 15,9 80,97 395
ByTep6poa ¢ MacaoM ClHBOYHbLIM
30/10 40 2,62 11,18 29,59 148,01 1
HToro 3a npuemM mumm: 420 9,46 18,89 73,85 367,2 i
2 3aBTpaK
[©pyxkrsi cBesxcHe | 100 0,4] 0,4] 0.8 82,82 |
Hroro 3a npuemM MIIIN: 100 0,4 0,4 9.8 82,82
O6en
11lm u3 cBexeH KarycThl ¢
kapTodeneM U CMeTaHOH Ha
KypHHOM OyJIbOHE 185 3,41 6,29 9,1 18251 66
TedTenu U3 NTHLLI B TOMATHOM
coyce 70/20 9,78 10,31 12,73 146,59 285
Kaiwa rpeuneBas paccbinyuaras ¢
MAacJlOM C/IMBOYHbIM 130 5,36 4,01 24,23 130,86 184
CaerJia OTBapHas 50 0,73 0,05 4 34,3 40
KoMIIOT 13 cMecH CyXO(pyKTOB 180 0 0 21 20,37 135
X 1e6 MIeHUIHbIH 30 2.29 0,19 15,05 71,05
Xneb prkaHoH 30 1,99 0,26 12,72 61,19
HToro 3a npueM MUIIH: 695 23,56 23,64 104,83 596,73
IMoaagHuK
[T1pOIKOK C MOBHAIOM 75 4,59 6,06 41,22 178,52 472
Mo0J10KO KHIIYEHOE 180 5:3 4,57 8,77 98,68 400
WToro 3a npueM MHIIH: 255 9,89 10,63 49,99 277,2




