CornacoBaHno:
3aBenyromuii

7z

ExcedHesHOe MeHIo
ANA BOCMUTAHHMKOB AETCKMX AOLIKOJIbHBIX yupexaeHuit ¢ 10 yacoBbim npe6beaHmeM
BO3pacTHOW rpynnbl oT 1 go 3 ner.

YTBepxaan:
PykoBoaurens (HII)

A

JAEHD 8

3aBTpak
Kaiua »xunkast MmojouHas us
MaHHOH KpYIbI(C MacyioMm M
caxapom) 150 4,07 5,42 23,62 79 189
KodeliHbli HAMUTOK C MOJIOKOM 180 1,39 1,09 14,34 72,99 395
Bytepbpona ¢ MaciioM C/HBOYHLIM
30/10 40 2,62 11,18 29,59 128,01 1
Hrtoro 3a npuem numim: 370 8,08 17,69 67,55 280

2 3aBTpak
ICDpyKTbI CBEXKHE 95| 0,38| 0,38 9,31 | 64,4
HToro 3a npuem nuiuu: 95 0,38 0,38 9,31 64,4

Oben

11Ix u3 cBexelt kamycThl ¢
Kaprodenem Ha KypHHOM
OynboHE CO CMETaHOM 155 1,26 8,75 5,6 64,06 66
TedTeau u3 NTHLBI B TOMATHOM
coyce 60/20 8.4 8,9 11,07 103,56 285
Kalua rpeuHeBas pacchinuaras ¢
MacJIOM CJIMBOUYHBIM 110 4,54 3,43 20,51 130,86 184
Cgexuia oTBapHast 30 0,44 0,03 2,56 12,22 135
Kowmnot u3 cmecu cyxohpykTos 150 0 0 9,68 38,7 402
Xneb nueHUYHbIH 30 2,29 0,19 15,05 71,05
Xneb praHoit 30 1,99 0,26 12,72 61,19
Htoro 3a npuemM muiuu: 585 18,92 16,56 11519 481,64

TMonguuk
ITuposxok ¢ moBuaIOM 60 3,67 4,85 33 133,36 472
MoJ0KO KHIIsIYeHOe 150 4,42 3,81 7,31 82,24 400
HToro 3a npuem nmuuiu: 210 8,09 8,66 40,31 215,6




