CoriacoBaHo:
3aBenyromn

[NA BOCMUTAHHWUKOB AETCKUX AOLWKONbHbIX yupexageHnin ¢ 10 u
BO3pacTHoOM rpynnbl 0T 1 40 3 fieT.
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JTEHD 3

3aBTpaK
Karua ycuaKas MojlouHas M3
rpe4YHeBoi Kpyrnbi(c MacaoM H
caxapom) 150 5,42 6,67 26,4 82,62 189
Kakao ¢ MOJIOKOM 160 2..39 2.7 14,24 57,8 433
ByTtepOpon ¢ MacjioM CIIHBOYHBIM 35 2,63 4,44 39,41 133,98 2
HToro 3a mpyeM MHILIK: 345 10,37 13,28 80,05 274.,4

2 3aBTpak
[Cox dppyxroBbLi | 100 0,49 0,1 0.8 49,49 399|
[TeuyeHbe ( B aCCOPTHMEHTE ) 20 1,57 2,04 14,9 66,1
HToro 3a npuem MULIn: 120 2,06 2,14 24,7 115,6

Oo0en

Cyn kapTodebHbIi C
MaKapOHHbIMH W3AENHUSIMH Ha
KypHHOM OyJibOHE 150 1,58 2,18 11,06 70,32 101
[ony6Libl ¢ MicoM(JIEHHBbIE) 150 12,21 25,2 21,68 234,32 298
Hkpa CeexonbHas 30 0,42 1,19 2,37 21,99 336
Kucenpb 13 coka GppyKTOBOrO 150 0,22 0,04 17,12 69,62 382
X1eb rnieHU4HbIH 20 1,53 0,12 10,04 47,36
X1eb prxaHoH 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a npuem IMUILIH: 520 17,28 28,91 70,75 484.,4

IMonguuk
ChIPHHKH W3 TBOPOTa(BapeHHKH
JIEHHUBBIE) CO CMETAHOH 90 13,21 10,93 35,38 143,83 219
Yali ¢ MOJIOKOM 150 152 0,97 117 60,57 391
HToro 3a npuem MULIK: 240 14,41 11,9 47,08 204.,4
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IIEHD 3 |

3aBTpak
Kaina >xukas MosouHas u3 180 6,5 8,01 31,81 127,39 189
rpeuHeBOH Kpyrbl( C MACIOM H
caxapom )
Kakao ¢ mosnokom 180 2,95 2,44 15,99 98,63 433
bytep6pon ¢ nosuayiom 30/15 45 2,63 4,44 39,41 133,98 2
HToro 3a npuem nuuyu: 405 12,08 14,89 87,21 360

2 3aBTpak 3
|Cox dpykTOBBIi | 100 0,49 0,1 9,8] 49,49 399]
ITeueHbe ( B aCCOPTHUMEHTE ) 20 1.57 2,04 14,9 66,11
HToro 3a npuem muim: 120 2,06 2,14 24,7 115,6

Oben

Cyn kapTodenbHbIii ¢ 180 1,89 2,61 13,27 84,39 101
MaKapOHHBIMH H3AETHIMH Ha
KypuHOM OynboHe
[Cony6up! ¢ MicomM(JIEHHBBIE) 180 14,63 30,22 25,9 314,45 298
Mkpa cBekosbHas 50 0,7 1,99 3,94 36,65 56
Kucenb u3 coxa (gppykroBoro 180 0,27 0,05 20,55 83,54 382
Xneb nmueHHYHbIH 20 158 0,12 10,04 47,36
Xneb paaHoit 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a npuem nuumu: 630 20,35 35,17 82,18 607,2

IMonaguuk
CbIpHHKH U3 TBOpora ( BapeHHKH 100/10 16,4 13,36 43,24 197,21 219
JIEHHBBIE ) CO CMETAHOM
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,45 1,16 14,06 72,79 395
Hroro 3a npuem mumm: 290 17,59 14,52 57,3 270




