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BO3PACTHOM rpynnbl oT 1 fo 3 net. cuw. &, S A
JEHD 2
3aBTpak
Cyn MOJIOUHBIH ¢ MakapOHHbIMH
U3JETHIMH 150 5,08 6,85 13,7 97,68 112
Yaii ¢ caxapom 1 JTUMOHOM 180 0,12 0 11,9 48,71 393
bByTtepbpon ¢ MacioM CIIMBOUYHbBIM 35 2,07 11,18 29,55 128,01 1
HToro 3a npuem nuiiu: 365 .27 18,03 55,15 2744
2 3aBTpak
[Cresxcue hpyxrer | 95| 0,38 0,38 9,31| 64,4]
Htoro 3a npuem nuiiu: 95 0,38 0,38 9,31 64,4
Oben
Bop1y ¢ kamycToii ¢ kapTodenem
Ha KypHHOM OyJIbOHE CO
cMeTaHo#H 155 1,25 3,74 6,17 66,01 57
Kotnera kypunas pybneHHas 60 9,79 9,48 17,5 108,37 305
Puc npunyiieHHbI# 110 2,63 2.0 27,66 146,13 316
Coyc cMeTaHHbI# ¢ TOMATOM 20 0,38 0,75 1,56 16,83 354
Canar JIeTHH#H CO CBEXHM
OrypLom 30 0,39 1,48 1,19 19,88
Komrmot u3 cmecu cyxodpyKkTos 150 0 0 9,68 38,7 402
Xieb nieHHYHbIH 20 1,53 0,12 10,04 47,36
Xneb piaHok 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a npuemM muiiu: 565 17,29 18,52 82,28 484,07
Ionguuk
Cnoba nocbinHas 60 4,94 4.4 36,86 1249 467
Kucnomonounslil npoaykT 150 4,35 3,55 6 79,5 435
HToro 3a npuem nuuu: 210 9,29 8,15 42,86 204,4
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JTEHD 2
3aBTpak
Cy1 MOJIOUHBIH ¢ MAKapOHHBIMH 185 6,27 8,46 27,01 190,48 112
W3IETUIMU
Yait ¢ caxapom U JIHIMOHOM 180 0,12 0 11,9 48,71 393
ByTepbpoxn ¢ MacjioM CIIMBOUHBIM 35 2,07 11,18 29,55 128,01 1
30/5
Hroro 3a mpueM NHIIH: 400 8,46 19,64 68,46 367,2
2 3aBTpak
[Crexcue dppykr! 100 0,4| 0,4 9,8 82,8 ]
Hroro 3a mpuem MHMIIK: 100 0,4 0,4 9,8 82,8 '
ObGen
Bopiil ¢ KarycTol ¢ kaprogenem 185 1,46 4,34 7,34 77,03 57
Ha KypuHOM OyJIbOHE CO
CcMeTaHOH
Kotneta KypuHas py6JsieHHas 70 14,26 15,19 20,41 180,66 305
Puc npUmyLLEHHbIH 130 3,11 3,24 32,69 172,36 316
Coyc cMeTaHHbIM C TOMATOM 20 0,38 0,75 1,56 16,83 354
Casart JETHHH CO CBEXKHUM 50 0,66 2,47 1,99 33,16
OTypLOM
KoMnoT U3 cMecH CyXo(pyKTOB 180 0 0 11,62 46,44 402
Xneb nieHU4HbIHA 25 1,91 0,16 12,55 59,21
Xseb prkaHowH 25 1,66 0,22 10,6 50,99
Hroro 3a mpueM NHIIH: 685 23,44 26,37 98,76 636,68
IMoaguuk
Cpo6a mocblinHas 75 6,18 3,51 46,1 167,4 467
KucioMonouHbli NPOgyKT 180 5,22 4,5 7.2 95,4 435
Hroro 3a npuemM MHOIH: 255 114 10,01 53,3 262,8




