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CornacoBano:
3aBenyromuit

JAEHD 8 '
3aBTpak
Kaiua scrakas monounas us
MaHHOH Kpymnbi(c Maciom u
caxapom) 150 4,07 5,42 23,62 79 189
Kodelinpiit HanuTok ¢ MoOKOM 180 1,39 1,09 14,34 72,99 395
ByTep6poa ¢ Maciom ciuBoUYHbIM
30/10 40 2,62 11,18 29,59 128,01 1
Htoro 3a nprieM mumm: 370 8,08 17,69 67,55 280
2 3aBTpak
| PpykTeI cexcie | 95] 0,38] 0,38] 9,31] 64,4] =
HMtoro 3a npuem nuuu: 95 0,38 0,38 9,31 64,4
O0en
u u3 cexedt kamycTs ¢
KapToeseM Ha KypHHOM
OyJIbOHE CO CMeTaHOMH 155 1,26 3505 5,6 64,06 66
Tedrenn us nruusl B TomatHOM
coyce 60/20 8,4 8,9 11,07 103,56 285
Kawa rpeunesas paccoinuaras ¢
MAacJIOM CJIMBOYHBIM 110 4,54 3,43 20,51 130,86 184
Ceekuia oTBapHas 30 0,44 0,03 2,56 12,22 135
Kowmriot u3 emecu cyxodpykros 150 0 0 9,68 38,7 402
Xneb MueHUyHbI 30 2,29 0,19 15,05 71,05
Xneb pxkanoit 30 1,99 0,26 12.72 61,19
MToro 3a npuem nuwim: 585 18,92 16,56 77,19 481,64
IMonanuxk
ITupoxcok ¢ nmoBumIOoM 60 3,67 4,85 33 133,36 472
Monoko kunsyeHoe 150 4,42 3,81 7,31 82,24 400
Hroro 3a npuem nuuiu: 210 8,09 8,66 40,31 215,6




CorJjiacoBaHo;
3aBe)1y10umfi§

Exce0HesHoe MeHIo
[NA BOCMUTaHHUKOB AETCKUX AOLKONbHbIX yuperKaeHui ¢ 10 yacosbim npebbiBaHnem
BO3PacTHOW rpynnbl OT 3 A0 7 NeT.
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PykoBoaurens (HII)

JEHD 8

3aBTpak
Kaiua »xuakas MosoyHas 13
MaHHOH Kpymbl(c MacioM H
caxapom ) 180 5,3 6,5 28,36 138,22 189
KodelHblil HAMUTOK C MOJIOKOM 200 1,54 1,21 15,9 80,97 395
Bytepbpon ¢ maciom cMBOYHbIM
30/10 40 2,62 11,18 29,59 148,01 1
Hroro 3a nprem nmuim: 420 9,46 18,89 73,85 367,2

2 3aBTpak
|(DpyKTbI CBEXKHE 100' 0,4 O,4| 9,8| 82,82|
Hroro 3a npuem muuyu: 100 0,4 0,4 92,8 82,82

Oben

L1 13 cBexel KamycThl C
kapTodenemM U CMeTaHOH Ha
KypHHOM OynbOHE 185 3,41 6,29 9,1 132,37 66
TedTenu U3 NTHLIBI B TOMAaTHOM
coyce 70/20 9,78 10,31 12,73 146,59 285
Kaiua rpeuHesas pacceinyaras c
MacJioM CJIMBOUHbLIM 130 5,36 4,01 24,23 130,86 184
CeekJia OTBapHas 50 0,73 0,05 4 34,3 40
Komrmot u3 cmecu cyxodpyKToB 180 0 0 2] 20,37 135
Xneb MineHUYHBIH 30 2,29 0,19 15,05 71,05
Xneb paxaHoit 30 1,99 0,26 12,72 61,19
HTtoro 3a npuem nuuiu: 695 23,56 23,64 104,83 596,73

Honpuuk
[Tuposxok ¢ noBuAJIOM D 4,59 6,06 41,22 178,52 472
Mo710KO KHIAUEHOe 180 9.3 4,57 8,77 98,68 400
Hroro 3a npuem mumu: 255 9,89 10,63 49,99 277,2




