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ExcedHesHOEe MEHIO
L0151 BOCMIUTaHHWKOB AETCKMX JOLKO/bHBIX yupexaernit ¢ 10 yacosbim npebbiBaHNeM
BO3PacCTHOW rpynnbl OT 3 A0 7 NeT. ‘
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Pyxosoauteinn (MII)
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JTEHD 7
3aBTpak
Katua >xuakast MoJjioyHas ¢
KpYToH pHcoBOH ( ¢ Macjaom
caxapom ) 185 4,66 752 25,79 146,02 189
Yaii ¢ caxapoM M JINMOHOM 180 0,12 0 11,9 48,71 393
ByTepOpon ¢ JKEMOM HUJTH
nosuaaom 30/15 45 2,66 1,28 40,45 165,27 2
Hroro 3a mpuem MHLIH: 410 7,44 8,8 78,14 360
2 3aBTpaKk
DpyKThl CBEIKHE 100 O,4| 0,4 9.8 82,8| J
WToro 3a npHeM MHIIH: 100 0,4 0,4 9.8 82,8
Oben
Bopui ¢ karmycToli ¢ kapTodesnem
Ha KypuHOM OyJIbOHE CO
CMeTaHOH 185 1,46 4,34 7,34 77,05 57
Kotnersl, OUTOUYKH,LLHULETH 70 9,8 22,31 16,67 217,88 292
[Tiope kapTodenbHoe ¢ MacioM
CIIMBOYHBIM 130 2,65 4,48 17,96 123,12 321
Kanycra WMHKOBaHHAas €
MOPKOBbIO 50 0,85 0,53 3,05 20,98 39
KoMMoT U3 CBEKHX
rnofoB( S0JI0KH ) 180 0,1 0,1 14,18 68,07 48
X1e0 niueHuYHbIN 25 1,91 0,16 12,55 59,21
Xneb poxaHoH 25 1,66 0,22 10,6 50,99
HToro 3a npuem NHIIH: 665 18,43 32,14 82,35 617,3
Ionauuk
Bynouka Poccuiickas 75 955 6,47 36,55 179,89 467
KucaomMonouHbIi NPOAYKT 180 5,32 4,59 7,34 97,31 435
Hroro 3a mpuem MHLIH: 255 10,82 11,06 43,89 2772




