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‘ ExcedHesHOe MeHto

AN BOCMUTAaHHWKOB AETCKUX AOLIKO/bHbIX yupexaeHui ¢ 10 yacosbim npebbiBaHuem

BO3PaCTHOW rpynnbl OoT 3 Ao 7 feT
NEHb 4 C 5. /7 2.7

3aBTpak
Katua »xuakas MojiouHas U3 180 6,88 1.5 29,94 184,51 189
OBCSIHOH KpyTibI(C MacjioM M
caxapom)
Yaii ¢ caxapom U IHMOHOM 180 0,12 0 11,9 48,71 393
Bytepbpon ¢ ceipom 30/10 40 4,89 321 29,51 126,78 3
Wroro 3a npuem nuuu: 400 11,89 14,71 71,35 360
2 3aBTpak
!CDpyKTbI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8| 82,8|
Htoro 3a npuem nuum: 100 0,4 0,4 9,8 82,8
Oben
{1 u3 cBeXkeit KarmycThl ¢ 185 3,41 6,29 9,1 132,37 66
KapToenemM 1 cMeTaHoH Ha
KypHHOM OynbOoHe
TedTenu priGHBIE B cOyce 80 8,42 6,21 8,57 158,82 245
Kaprodens oTBapHOi ¢ MaciomM 130 2,52 3,1 20,42 119,93 123
CITMBOYHBIM
Casnat 13 CBEIKUX OrypLIOB 50 0,37 1,5 1,17 19,64 36
KomnoT u3 cBexux 180 0,1 0,1 14,18 68,07 48
TT10/10B(0JI0KH)
Xneb niueHuYHbIA 30 2,29 0,19 15,05 71,05
Xneb prxaHoi 30 1,99 0,26 1272 61,19
Hroro 3a npuem mumu: 685 19,1 17,65 81,21 631,07
IMonanuk
Onanby ¢ NOBUAJIOM 125 7,48 6,98 50,1 174,6 449
Kedup 180 5,22 4,5 7.2 95,4 435
Hroro 3a npnem nuuu: 305 127 11,48 57,3 270




