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ExcedHesHoOe MeHHo
' AN1A BOCMWUTAHHWKOB AETCKMX JOLWKO/bHbIX yupexaeHni ¢ 10 4acosbim npebblBaHNEM
BO3pacTHOM rpynnbl oT 1 go 3 neT.

YTBepxkaaw: %

PykoBoauTeib (I/Hf)

JIEHDL 7
3aBTpak 7. &

Kaiua jxuaKas MojovHas ¢
KpYTOH pucoBO# ( ¢ MacjoM
caxapom ) 155 3,9 6,3 21,6 92,61 189
Yalii ¢ caxapoM H JIHIMOHOM 180 0,12 0 11,9 48,71 393
ByTepOpoa ¢ MacjioM CIHBOUHbIM 35 2,63 4,44 40,45 133,98 2
HToro 3a npyeM MUUIu: 370 6,65 10,74 73,95 275,3

2 3aBTpaK
[©pykTbi cBenxcue 95| 0,38 0,38 9,31 64,4| ]
UTOro 3a npuem MUIH: 95 0,38 0,38 9,31 64,4 ’

Oben,

Bop ¢ karycToii ¢ kaprodenem
Ha KyprHOM OyJbOHe CO
cMeTaHoM 155 1,25 3,74 6,17 66,02 57
KoTneTsl, OUTOUKH, LLIHHLEH 50 7,01 15,95 11,9 132,72 2972
[Trope kapTohesbHOe C Macyiom
CIIMBOYHBIM 110 2,24 3.79 15,2 104,12 321
KarnycTa LIMHKOBaHHAs C
MOPKOBBIO 30 0,51 0,32 1,84 12,6 39
KoMIIOT U3 CBEKHX
nonoB(610KH) 150 0,09 0,09 11,81 56,73 48
X1eb MnieHUIHbIH 25 1,91 0,16 12,55 59,21
X1eb prxaHoit 25 1,66 0,22 10,6 50,99
HToro 3a npHeM IMULIN: 545 14,67 24,27 70,07 482,39

IMonpnuk
Bynouka Poccuiickas 60 4,39 5,16 29,02 128,91 467
KurcnoMoouHbIH MPOAYKT 150 4,44 3,83 6,12 81,09 435
HMTtoro 3a npueM MULLH! 210 8,83 3,99 35,14 210




