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719 BOCMIUTAHHWUKOB AETCKMX AOLIKONbHbBIX yUpexAeHnii ¢ 10 4acosbim npebbiBaHNEM

BO3pacTHOM rpynnbl oT 1 Ao 3 eT.

Kb, OF. AOHL =

JEHD 10

3aBTpak
Kama sxuakas MOJIOUHas M3
rpeuHeBOi Kpymbl(C MAcioM
caxapom 150 5,42 6,67 26,4 107,06 189
UYaii ¢ caxapom 180 0,09 0 11,8 47,53 430
ByTep6pos ¢ MacaoM CJIMBOYHbIM
30/10 40 2,62 11,18 29,59 128,01 1
HToro 3a npueM MULIH: 370 8,13 17,85 67,79 282,6

2 3aBTpaK
[@pykTbI cBesiHe 05| 0,38 0,38 9,31] 64,4| ]
Hroro 3a mpueM NULIH: 95 0,38 0,38 9,31 64,4

Oben

Cyn kapTo(esbHbIH ¢ KpyTNoH Ha
KypHHOM OyJbOHe 150 1,38 1,94 9,49 70,58 98
DpuKaaeabKd pPhiOHbIE
3arneyeHHbIe B COyCe 80 9,77 2,73 16,38 148,6 264
Pric npumyLieHHbIH ¢ Macaom
CIIMBOUHBIM 110 2,5 2,76 26,29 139,99 316
Caar JIETHHH CO CBE&IKHM
Orypuom 30 0,39 1,48 1,19 19,88 135
Komnot 13 cMeck cyXo(pyKTOB 150 0 0 9,68 38,7 402
Xneb nieHu4HbIA 20 1,53 0,12 10,04 47,36
Xneb prxaHo 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a npuem MUIIK: 560 16,89 9,21 81,55 505,9

IMonpunk

[TrporKOK MeueHsll ¢
KapTodeseM U JIyKOM 60 3,75 5,19 28,21 127,81 451
Kakao ¢ Monokom 150 2,46 2,04 13,32 82,19 433

WToro 3a mpuem MULILK: 210 6,21 7,23 41,53 210
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Comacosaﬂo YTBepikaai: |
3aBenylomn i 7/7 7%/3;7 ﬁ/ﬂ J/// PykoBoaureib (I/IH)

ExcedHesHOE MEHIO
[/19 BOCMUTaHHUKOB JETCKMX AOLLIKO/bHbIX yupexaeHui ¢ 10 4acosbim npebbiBaHueM
BO3PACTHOWM rpynnbl OT 3 A0 7 NeT. A&. OF AEOHAE ~_
JEHDB 10
3aBTpak
Kaiia MosiouHast U3 rpeqHeBOH
KpYTIBI (C MacjioM M caxapoMm ) 180 6,5 8,01 31,81 166,51 189
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 13,08 52,68 430
ByTep6poa ¢ MaciomM CAMBOYHbIM
30/10 40 2,62 11,18 29,59 148,01 1
Hroro 3a npuem nHuu: 420 9,22 19,19 74,48 367,2
2 3aBTpak
DpyKTbI CBEXKHE | 100 0,4] 0,4] 0,8 82,82
Hroro 3a nmpuem NMHLIH: 100 0,4 0.4 9,8 82,82
Oben
Cyn kapTodenbHblil Ha KypHHOM
OysboHe 180 1,7 2,33 11,63 131,93 98
Dpukanebky pelOHbIE
3arieueHHbIe B COyCe 80 9,77 2,63 16,38 148,6 264
Puc mpumy1neHHslil ¢ MacioM
CJIMBOYHBIM 130 2,96 3.3 31,11 165,98 316
Casar JieTHHH ¢ orypLoM 50 0,66 2,47 1,99 33,16
Kommnort u3 cmecu cyXo(pyKToB 180 0 0 11,62 46,44 402
X1e0 niueHuYHbIH 20 1,71 0,17 19,67 87,08
Xneb pokaHoMH 20 1.32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a npuemM nHIIH: 660 18,12 11,08 100,88 653,98
Ionauuk
[Tuporxok neyeHslH ¢
Kaptodenem 1 JIyKkoM 75 4,71 6,53 35,42 173,57 451
Kakao ¢ MonokoM 180 2,95 2,44 15,99 98,63 433
HToro 3a npuem MHIIH: 255 7,66 8,97 51,41 272,2




