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ana BOCMWTAHHMKOB AETCKUX AOLWKOAbHbIX yupexaeHuit ¢ 10 yacosbim npebbiBaHnem
BO3pacTHOW OT 3 80 7 net

YTBepKaao: %

Pyxosoaurenas (HII)

OEHb2 C 5 . // =
3aBTpak
Cyr MOJIOYHBIH C MaKapOHHBIMH 185 6,27 8,46 27,01 190,48 112
H3JIETHSIMH
Yaii ¢ caxapom 4 JMMOHOM 180 0,12 0 11,9 48,71 393
BytepOpon ¢ MacaoM CIIMBOYHBIM 35 2,07 11,18 29.55 128,01 1
30/5
Hroro 3a npueM mHIIH: 400 8,46 19,64 68,46 367,2
2 3aBTpaKk
ICBemne bpyKTbI 100 0,4 0,4 9,8 82,8
Hroro 3a npuem mMHIIH: 100 04 04 9,8 82,8
O06en
Bopii ¢ karmycTo# ¢ kapTodenem 185 1,46 4,34 7,34 77,03 57
Ha KypuHOM OyJIbOHE CO
CMETaHOH
Kornera KypuHas pyOsieHHas 70 14,26 15,19 20,41 180,66 305
Puc npumy1LeHHbIH 130 3,11 3,24 32,69 172,36 316
Coyc cMeTaHHbIH C TOMaToM 20 0,38 0,75 1,56 16,83 354
Canart JIETHHH CO CBEXKUM 50 0,66 2,47 1,99 33,16
OrypLIOM
Komnot u3 cMecH cyXo(pyKTOB 180 0 0 11,62 46,44 402
X7neb MiueHHYHbIH 25 1,91 0,16 12,55 59,21
Xuneb prxaHoit 25 1,66 0,22 10,6 50,99
Hroro 3a mpuemM HMHILH: 685 23,44 26,37 98,76 636,68
IMongnuk
Cnoba nocblinHas 75 6,18 5.9l 46,1 167,4 467
KucnoMonoyuHbli NpogyKT 180 5,22, 4,5 T2 95,4 435
Hroro 3a npuem NHIIH: 255 114 10,01 53,3 262,8




