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ExcedHesHOe MEeHHIo

ANA BOCMUTAHHMKOB AETCKMX AOLIKONbHbIX yupexaeHnii ¢ 10 yacosbiM npebbiBaHnem
BO3pacTHOW rpynnbl OoT 3 4o 7 fieT

TEHb 3 O /1. ZEu« |

3aBTpak
Kaua >xuakas MOjouHas M3 180 6,5 8,01 31,81 127,39 189
rpevHeBOH Kpymnbl( ¢ MacjoM H
caxapom )
Kakao ¢ MosloKOM 180 2,95 2,44 15,99 98,63 433
Bytep6pox ¢ nosumnom 30/15 45 2,63 4,44 39,41 133,98 2
Hroro 3a npuem MHIIM: 405 12,08 14,89 87,21 360

2 3aBTpak
[Cox dpyxToBbiii | 100 0,49 0,1 0,8] 49,49 399f
[TeueHne ( B aCCOPTHMEHTE ) 20 1,57 2,04 14,9 66,11
Hroro 3a mpuemM IHIIH: 120 2,06 2,14 24,7 115,6

Oben

Cyn kapTo(esbHbIH ¢ 180 1,89 2,61 13,27 84,39 101
MaKapOHHBIMH H3JIEUAMH Ha
KypuHOM OysiboHe
["ony6iibl ¢ MACOM(JIEHUBbIE) 180 14,63 30,22 25,9 314,45 298
HMxpa cBexosbHas 50 0,7 1,99 3,94 36,65 56
Kucenb u3 coka (pyKTOBOTO 180 0,27 0,05 20,55 83,54 382
Xneb nueHuUHbIH 20 1,53 0,12 10,04 47,36
Xieb prxaHoH 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a nmpuem mHIIH: 630 20,35 35,17 82,18 607,2

Honaunk
CbIpHHKH M3 TBOpOra ( BapeHHKH 100/10 16,4 13,36 43,24 197,21 219
JIEHWBbIE ) CO CMETAHOH
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,45 1,16 14,06 72,79 395
Hroro 3a mpuem IMHIIH: 290 17,59 14,52 57,3 270




