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Haumenosanue 6nona Bexon,r | Benxu,r XKupslr Yrnesonel,r KKaJ
3aBTpak
Kala )HUAKas MOJIO4Has OBCAHas (C MacioM UiH 180 4,05 6,08 25,38 172,67
caxapom)
6yTepbpon c MOBMAJIOM 45 1,96 3,17 22,77 127,64
yaii ¢ IMMOHOM 180 0,11 0,02 12,33 50,27
Hrtoro 405 6,12 9,27 60,98 350,58
2-0ii 3aBTpaK
COKH OBOILHEIE, YPYKTOBEIE U 0.50 0.00 10.10 4292
ArofHele(s6J104HbII) 100 g 2 2 >
HTtoro 100 0,50 0 10,10 B 42,22
O6en
Canat M3 COJIEHEIX OTYPLOB C JIYKOM 50 0,42 2,55 0,93 29,24
cyn kapTo()enbHbli ¢ MACHEIMU ()pHKanenbKkaMH 180 10,10 7,49 13,59 162,49
Msco nyxoBoe(CBUHHHA) 200 11,40 26,98 22,14 377,86
kucens M3 1610k ¢ BuTamuHoMm C 180 0,09 0,11 22,59 107,28
xJ1eb prxaHoH 30 1,68 0,23 0,72 68,97
xned niueHUYHBIH 30 2,37 0,30 0,63 70,14
Htoro 670 26,34 36,39. 63,29 816,23
Hoaguuk )
Konnurepckoe uznenue 0,45 00,00 0.21 225,78
(neuense,Baduiu,3e(up, TpHHK,MapMenan) 70
yaif ¢ MOJIOKOM HJIM CIIMBKaMH 180 0,85 0,76 13,70 63,54
Htoro 250 1,30 0,76 13,91 289,32
SCTH denu douikonvrozo eo3pacma om 1 0o 3x nem 10 4 npedvieanus
HaumenoBsanue 6irozna Beixon,r Benku,r Kupsl,r YrneBonsl,r KKaJl
3aBTpak
Karua )KHAKAS MOJIOYHAs OBCAHas (C MACIOM WM caXapoM) 150 3,38 5,07 121,57 143,9
6yTep6pon ¢ MOBHAJIOM 45 1,96 3,17 22,77 127,64
yaii c JIHMOHOM 180 0,11 0,02 12,33 50,27
Hroro 375 5,45 8,26 56,67 321,81
2-oii 3aBTpaK
COKH OBOILHEIE, )PYKTOBEIE H ArOLHEIE 100 0,50 0,00 10,10 4222
Hroro 100 0,5 0 10,1 42,22
O6en
Canat W3 COJIGHBIX Or'YpPLIOB C JIYKOM 30 0,25 1,53 0,56 17,54
cyn kapTo(ebHbIH C MACHEIMU (PpHKaIENBKAMH 150 8,42 6,24 11,33 1354
Msico nyxoBoe (CBMHHHA) 173 9,86 23,34 19,15 326,85
kucenpb U3 16nok ¢ BuTaMuMHOM C 150 0,08 0,09 18,83 89,4
xJeb praHoH 25 1,40 0,28 0,60 57,47
XxJ1e0 MeHUYHbIH 25 1,98 0,25 0,52 58,45
Hrtoro 553 22,16 30,97 52,6 685,26
IMonaunk

KonauTepckoe n3nenue
(ncquBel,)aadmu,seQ)np,npﬂﬂﬂx,mapmenaﬂ) 30 0.19 i 0,09 96,76
Yyaii ¢ MOJIOKOM MJIH CIUBKAMHU 180 0,85 0,76 13,70 63,54
Uroro 210 1,04 0,76 13,79 160,3
Bcero Ha aeHb 1238 28,97 39,25 131,50 1194,9




