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' ANIA BOCMUTAHHMKOB [,eTCKNUX AOLKObHbIX yupesaeHuii ¢ 10 yacosbiM npebbiBaHnem
BO3pacTHOU rpynnbl oT 1 fo 3 net. 4 6.0G. ACAL =

JEHBD 2
3aBTpak
Cyn MOJIOUYHbIH ¢ MaKapOHHbBIMH
U3IETUSIMH 150 5,08 6,85 13.7 97,68 112
Yaii c caxapoM W JIIMOHOM 180 0,12 0 11,9 48,71 393
Bytepbpon ¢ MacioM CIMBOYHBIM 35 2,07 11,18 29,55 128,01 1
Hroro 3a npueM Muiiy: 365 7,27 18,03 55,15 274,4
2 3aBTpak
[Crexcue dpyxrer | 95] 0,38] 0,38] 9,31] 64,4
Hrtoro 3a npuem nuuiu: 95 0,38 0,38 9,31 64,4
Ooen
bopiu ¢ xanyctoit ¢ kapTodenem
Ha KypHHOM OYyJIbOHE CO
CMETaHOH 155 1,25 3,74 6,17 66,01 57
Kotnera kypuHas pybrieHHas 60 9,79 9,48 17,5 108,37 305
Puc npunyiueHHbli 110 2,63 2,97 27,66 146,13 316
Coyc cMeTaHHbI# ¢ TOMaTOM 20 0,38 0,75 1,56 16,83 354
Canar JIeTHHI CO CBEXKHM
orypLom 30 0,39 1,48 1,19 19,88
KomnoT u3 cmecu cyxopyKToB 150 0 0 9,68 38,7 402
Xi1eb nineHuYHbIH 20 1,53 0,12 10,04 47,36
Xneb prxaHoit 20 1,32 0,18 8,48 40,79
HToro 3a npuem MuLIy: 565 17,29 18,52 82,28 484,07
Ionguuk
Cpoba nochlinHas 60 4,94 4.4 36,86 1249 467
KucnomonouHslil npoayKT 150 4,35 3,75 6 79,5 435
HToro 3a npueM MULIH: 210 9,29 8,15 42,86 204,4
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JEHD 2
3aBTpak
Cyn MOJIOUHbIH ¢ MaKkapOHHBLIMH 185 6,27 8,46 27,01 190,48 112
U3IENUIMHA
Yait ¢ caxapom K JIHIMOHOM 180 0,12 0 11,9 48,71 393
Bytep6pon ¢ MacaoM CJIMBOUYHBIM 35 2,07 11,18 29,55 128,01 1
30/5
Hroro 3a npuem MHIIH: 400 8,46 19,64 68,46 367,2
2 3aBTpaK
[Cresicue ppyxrbi | 100 0,4 04 9,8 82,8
Hroro 3a mpuem NMHIIH: 100 0,4 04 9,8 82,8
Oo6en
Bopu ¢ karycTol ¢ kapTodesiem 185 1,46 4,34 7,34 717,03 57
Ha KypuHOM OYJIbOHE CO
CMETaHOH
Kotnera kypuHas pybneHHas 70 14,26 15,19 20,41 180,66 305
Puc npuImyieHHbIH 130 3,11 3,24 32,69 172,36 316
Coyc cMeTaHHbIH ¢ TOMaTOM 20 0,38 0.75 1,56 16,83 354
CanaT JJETHHH CO CBEXKUM 50 0,66 2,47 1,99 33,16
OrypLOM
KoMmoT 13 cMecH cyXoppyKTOB 180 0 0 11,62 46,44 402
Xneb MiueHUYHbIH 25 1,91 0,16 12,55 59,21
Xneb p>kaHo# 25 1,66 0,22 10,6 50,99
Hroro 3a mpuem NMHIIH: 685 23,44 26,37 98,76 636,68
IMonguuk
Cnoba nocelrnHas 75 6,18 5,51 46,1 167,4 467
Kucnomonao4Hbli NIPOLYKT 180 5,22 4,5 752 95,4 435
Hroro 3a npuem NMHIIH: 255 114 10,01 53,3 262,8




