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ExcedHesHOE MEHHIo

CorJiacoBaHo:

3aBenyromuii

(2

A5 BOCMUTAHHWKOB AETCKMX JOLWKONbHbIX yupexaeHuii ¢ 10 4acoBbim npebbiBaHMEM
BO3pacTHoOW rpynnbl oT 1 go 3 nieT. 5. 06 . A0ALE

JEHD 1 |

3aBTpak
OwmJieT HaTypasibHbIH 90 N 8,27 2,17 65,15 214
Hkpa cBekonbHas 60 0,85 2,39 4,74 34,94 56
Yaii ¢ caxapoM 180 0,09 0 11,8 47,53 430
Bytep6pon ¢ ceipom 30/10 40 4,89 3,21 29,51 126,78 3
HToro 3a rnpuem MuLLHx: 370 13,53 13,87 48,22 274,4

2 3aBTpak
|C01< (GpyKTOBBIH 100| 0,49 0,1 | 9,8] 49,49 399
[IpsiHuKH 20 1,18 0,94 15,01 67,31 :
HToro 3a npyem MUIIK: 120 1,67 1,04 24,81 116,8

OGen

CanaT 13 KarnycTbl C MOPKOBbIO 30 0,51 0,32 1,84 12,6 39
Cyn kaprodebHblii ¢ 6000BbIMH
Ha KypHHOM OynbOHE 150 3,45 0,33 11,53 63,1 81
3pasbl 13 Msca pyOJeHHOro ¢
SALIOM 60 6,26 12,68 6,95 153,7 278
[Trope kapTodebHOE C MacyIoM
C/IMBOYHBIM 110 2,24 3,79 15,2 104,12 321
X7neb nieHHYHbIH 20 1,53 0,12 10,04 47,36
Xned pkaHoH 20 1,32 0,18 8,48 40,79
KoMMoT U3 CBEKMX MIIOA0B (
1070KH ) 150 0,12 0,12 12,52 62,73 48
Hroro 3a npueM Nuuiu: 540 15,43 17,54 66,56 484.,4

Toaguuk
Batpyuika 13 ApoioKeBOro Tecta 60 3,87 3,69 37,92 122,2 453
Kakao ¢ Mojiokom 150 2,46 2,04 13,32 82,19 433
MToro 3a npuem MnULLK: 210 6,33 5,73 51,24 204,39
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BO3pacTHOW rpynnbl OT 3 A0 7 NeT 3086, KOAEL

TEHD 1 |

3aBTpak
OwmuteT HaTypalibHbIH 130 11,12 11,95 3,13 112:4 214
HMkpa cBekosibHast 100 1,41 3,98 7,89 73,29 56
Yaii ¢ caxapom 180 0,09 0 11,8 47,53 430
Bytep6pox ¢ ceipom 30/10 40 4,89 3,21 29,51 126,78 3
Hroro 3a npuem NMULIH: 450 17,51 19,14 52,33 360

2 3aBTpaKk
[Cox dpyxToBbIii 100 0,49] 0,1 9,8  49,49] 399
[TpsiHuKH 20 1,18 0,94 15,01 67,31
Hroro 3a npuem MHLIH: 120 1,67 1,04 24,81 116,8

Ob6en

Canat M3 KarycTbl C MOPKOBBIO 50 0,85 0,53 3,05 20,98 39
Cyn kaptogenbHbIi ¢ 6060BEIMH 180 7,86 6,94 17,44 112,69 81
Ha KypuHOM OyJibOHE
3pa3bl U3 Msica pyOJeHHOro ¢ 70 7,31 14,79 8,09 194,94 278
SHLOM
[Tiope kapTodenbHoe ¢ MacaoM 130 2,65 4,48 17,96 123,12 321
CITUBOYHBIM
X71eb nireHUYHBIH 25 1,91 : 12,55 59,21
Xneb prxaHoit 25 1,66 0,22 10,6 50,99
KOMMOT M3 CBEIKMUX TI0JI0B ( 180 0,1 0, 14,18 68,07 48
10JI0KH )
HToro 3a npuem nHIH: 660 22,34 27,22 83,87 630

TMonaunk
Bartpyka 13 JpoXKeBOro TecTa 75 4,92 4,71 38,48 171,37 453
Kakao ¢ mosokoM 180 2,95 2,44 15,99 98,63 433
Hroro 3a npuem nHuH: 255 7,87 7,15 54,47 270




