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E>icedHesHOE MeHIo

* ANA BOCMMTaHHUKOB AETCKNX AOLIKObHBIX yUpeXaeHui ¢ 10 4acoBbim M)
BO3pacTHoI1 rpynnbi oT 1 go 3 ner.

AEHb3 0F. Op. ol 5

3aBTpak
Kama »xuakas MOJIOUHAs U3
rpeYHeBO# KPyMbI(C MacJioM U
caxapom) 150 5,42 6,67 26,4 82,62 189
Kakao ¢ MoyiokoM 160 2,32 2,17 14,24 57,8 433
Bytepbpon c MacioM CIIMBOYHBIM 135 2,63 4,44 39,41 133,98 2
Hroro 3a npueM numu: 345 10,37 13,28 80,05 274,4

2 3aBTpak
|Cox dpyxToBEtii 100] 0,49] 0,1] 98] 4949 399|
Ileuenne ( B accopTUMEHTE ) 20 1,57 2,04 14,9 66,1
Hroro 3a npuemM nwmm: 120 2,06 2,14 24,7 115,6

O6en

Cymn kapTodensHbIii ¢
MaKapOHHBIMHU U3AETUAMH Ha
KypHHOM OyJIbOHE 150 1,58 2,18 11,06 70,32 101
Tomy6i1pl ¢ MACOM(JIEHHUBEIE) 150 12,21 25,2 21,68 234,32 298
HUxpa CrexonbHas 30 0,42 1,19 2,37 21,99 336
Kucenp u3 coxa ¢gpyxroBoro 150 0,22 0,04 17,12 69,62 382
Xi1e6 mueHnyHbIH 20 1,53 0,12 10,04 47,36
Xneb pxaHoi 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a npueM mumm: 520 17,28 28,91 70,75 484.,4

TMoamuuk
CBIpHUKH U3 TBOpOra(BapeHHKH
JIEHHUBBIE) CO CMETaHOI 90 13,21 10,93 35,38 143,83 219
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 1,2 0,97 11,7 60,57 391
Hroro 3a npuem IUIIH: 240 14,41 11,9 47,08 204.,4




