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ExcedHesHOe MeHIO
‘N7 BOCMUTaHHUKOB A,ETCKUX AOLKONbHBIX yupexaeHnii ¢ 10 yuacosbim npebbiBaHuem
BO3pacTHoM rpynnbl oT 1 go 3 nert.

YTBepiKaaw:: %

PykoBoaureinb (I/IIf)

. OLAE

JEHB 7
3aBTpak
Kaiua skuakas MosoyHas ¢
KpYNOH pUCOBOH ( ¢ MacyioM u
caxapom ) 155 3,9 6,3 21,6 92,61 189
Yaii c caxapoM W JIIMOHOM 180 0,12 0 11,9 48,71 393
ByTtepbpona c MacioM CIMBOUHBIM 35 2,63 4,44 40,45 133,98 2
Uroro 3a npuem nuiu: 370 6,65 10,74 73,95 2753
2 3aBTpak
DpyKThI CBEKHE 95| 0,38 0,38 9,3 1[ 64,4|
Hroro 3a npueM nuuiu: 95 0,38 0,38 9,31 64,4
Ob6en
Bopiu ¢ kamycToii ¢ kapTodenem
Ha KypHHOM OyJIbOHE CO
CMETaHOM 155 1525 3,74 6,17 66,02 57
KoTneTsl, OUTOUKH, LUHULENH 50 7,01 15,95 11,9 132,72 272
[Trope kapTodenbHoe ¢ MacioM
CITUBOYHBIM 110 2,24 3,79 1552 104,12 321
Kamycra miuHKoBaHHas ¢
MOPKOBbIO 30 0,51 0,32 1,84 12,6 39
KoMmnoT 13 cBexux
m10a0B(I610KH) 150 0,09 0,09 11,81 56,73 48
Xneb mnieHUUHbIH 25 1,91 0,16 12555 59,21
Xneb pxxano#t 25 1,66 0,22 10,6 50,99
Hroro 3a npuemM muiu: 545 14,67 24,27 70,07 482,39
HMonaunk
Bymnouka Poccuiickas 60 4,39 5,16 29,02 128,91 467
KuciiomMonouHbI# npoaykT 150 4,44 3,83 6,12 81,09 435
HToro 3a npuem nuilu: 210 8,83 8,99 35,14 210
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, ExcedHesHoe MeHIo
A1 BOCMIUTAHHUKOB JeTCKUX AOWKO/bHbIX yupeaeHuii ¢ 10 Yacosbim npebbisaHnem
BO3PACTHOW rpynnbl OT 3 40 7 NeT.

X OF 26

YTBepkaaio: %

Pyxosogurtens (HII)

JEHD 7
3aBTpak
Kalua »xuakas MosiouHas ¢
KpyTo# pucoBoi ( ¢ MacjioM H
caxapom ) 185 4,66 7,52 25,19 146,02 189
Uaii ¢ caxapom ¥ TMMOHOM 180 0,12 0 11,9 48,71 393
ByTepbpoa ¢ mkeMoM HiH
nosuaaom 30/15 45 2,66 1,28 40,45 165,27 2
Hroro 3a npuem mHUIH: 410 7,44 8,8 78,14 360
2 3aBTpak
DpyKTbI CBEIKHE 100 0,4 0,4/ 9,8] 82,8
Hroro 3a npueM NMHILH: 100 0,4 0.4 9,8 82,8
O6en
Bopiii ¢ kamycTo# ¢ kaprodesem
Ha KypuHOM Dy/nbOHE CO
CMeTaHOH 185 1,46 4,34 7,34 77,05 57
Kotnersl, OUTOUKH, LLIHULETH 70 9,8 2931 16,67 217,88 2792
[Tiope kapTodenpHoe ¢ MacioM
CITUBOYHbBIM 130 2,65 4,48 17,96 123,12 321
KamycTa LMHKOBaHHAas C
MOPKOBbIO 50 0,85 0,53 3,05 20,98 39
KommnoT 13 cBekHx
m1010B( A010KH ) 180 0,1 0,1 14,18 68,07 48
Xneb MuIeHUUHbIH 25 1,91 0,16 12,55 59,21
Xneb prxaHoH 25 1,66 0,22 10,6 50,99
HToro 3a npuem NMHIIH: 665 18,43 32,14 82,35 617,3
IMongunk
Bynouka Poccuiickas 75 5,5 6,47 36,55 179,89 467
KucnomMosnounslii NpoayKT 180 5,32 4,59 7,34 97,31 435
Hroro 3a npuem mumu: 255 10,82 11,06 43,89 27752




