CorJiacoBaHo:
3aBeayromni

~/

ExcedHesHOE MEHIO
' B9 BOCMIUTAHHMKOB LETCKNX AOWKONbHbIX yupesaeHnii ¢ 10 yacosbim npebbiBaHnem
Bo3pacTHol rpynnbl o7 1 go 3 nieT.

YTBep:xkaan:,
PyxoBoaurens (HII)

NEHL3 04 // |

3aBTpak
Kawia xuaKas MOJioHHas 13
rpe4YHeBoil Kpynbl(c MacaoM 1
caxapom) 150 5,42 6,67 26,4 82,62 189
Kakao ¢ MOIIOKOM 160 2,32 2,17 14,24 57,8 433
ByTepOpoj ¢ MacjioM CJIMBOUHBIM 35 2,63 4,44 39,41 133,98 2
Hroro 3a npyeM MULIH: 345 10,37 13,28 80,05 2744

2 3aBTpakK
[Cox ppyxToBbiii 100 0,49 0,1 98] 49,49 399|
[TeueHbe ( B aCCOPTUMEHTE ) 20 1,57 2,04 14,9 66,1 ’
Hrtoro 3a npuemM MULIK: 120 2,06 2,14 24,7 115,6

Oben

Cyn kapToenbHbId C
MaKapOHHbIMH W3JENMAMH Ha
KypHHOM OyJIbOHE 150 1,58 2,18 11,06 70,32 101
[ony6upl ¢ MACOM(JIEHHBbIE) 150 12,21 25,2 21,68 234,32 298
HMkpa CeekosibHasl 30 0,42 1,19 237 21,99 336
Kucenb 13 coka (ppyKTOBOrO 150 0,22 0,04 17172 69,62 382
X1eb niueHU4HbIA 20 53 0,12 10,04 47,36
Xneb pxaHoit 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a npyueM MULIH: 520 17,28 28,91 70,75 484,4

IMonaunk
ChbIpHHEH W3 TBOPOTa(BapeHHKH
JIEHUBbIE) CO CMETaHOM 90 13,21 10,93 35,38 143,83 219
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 1.2 0,97 11,7 60,57 391
HToro 3a rnpuem Muilx: 240 14,41 11,9 47,08 204,4




