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Emeaueenoe MeHIo \
NSl BOCNUTAaHHUKOB A,€TCKUX AOLWWKOJIbHbIX yupexpeHuii ¢ 10 yacosbiMm npeBitisdiief
BO3pacTHoOW rpynnbl oT 1 fo 3 sieT.

NEHb2 C%. OF .5,

3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIH ¢ MaKapOHHBIMH
H3JIETHAMH 150 5,08 6,85 13,7 97,68 112
Yaii ¢ caxapoM ¥ JUMOHOM 180 0,12 0 11,9 48,71 393
Byrepbpon ¢ MacioM CIIMBOYHEIM 35 2,97 11,18 29,55 128,01 1
Htoro 3a npueM MULIK: 365 1.27 18,03 55,15 274,4
2 3aBTpak
[Crexue dpyxrst | 95| 0,38 0,38 9,31 644 |
Hroro 3a npyeM IHUIIH: 95 - 038 0,38 9,31 64,4
OGen
Bopi ¢ karrycToi ¢ kapTodenem
Ha KypHHOM OyJbOHE CO
CMeTaHoi 155 1,25 3,74 6,17 66,01 57
Kotnera kypuHas pyOnenHas 60 9,79 9,48 17,5 108,37 305
Puc npumyieHHbIiH 110 2,63 2,77 27,66 146,13 316
Coyc cMeTaHHBIH ¢ TOMATOM 20 0,38 0,75 1,56 16,83 354
CaJtat NeTHHI CO CBEKHM _
OrypLom 30 0,39 1,48 1,19 19,88
KommnoT u3 cMecH cyxo(pyKTOB 150 0 0 9,68 38,7 402
X1e6 mueHuYHbIH 20 1,53 0,12 10,04 4736 )
Xneb pxxaHoi 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Htoro 3a npueM MHUILIK: 565 17,29 18,52 82,28 484,07
Tonnnnk
Cnoba mocsinHas 60 4,94 4.4 36,86 1249 467
KucroMos104HBIH NPOLYKT 150 4,35 3,75 6 79,5 435
Htoro 3a npreM MMIIH: 210 9,29 8,15 42,86 204.,4




