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ExcedHesHoe MeHIo
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JTEHB 7
3aBTpac
Kaiua jxuakas Mojo4Has ¢
KpYyIMo# pucoBoi ( ¢ MaciioM
caxapom ) 155 3,9 6,3 21,6 92,61 189
Yaii ¢ caxapoM ¥ JMMOHOM 180 0,12 0 11,9 48,71 393
ByTepOpon ¢ MacjioM CJIMBOYHBIM 35 2,63 4,44 40,45 133,98 2
Hroro 3a mpuem MULIK: 370 6,65 10,74 73,95 2753
2 3aBTpaKk
DpyKThl CBEKHE | 95| 0,38| 0,38| 9,31 | 64,4 J
HToro 3a mpueM MHULIK: 95 0,38 0,38 9,31 64,4
Ob6en
Bopiu ¢ kamycTol ¢ kapTodenem
Ha KypuHOM OyJibOHE CO
CcMETaHOH 155 1,25 3,74 6,17 66,02 57
KoTtneTbl, OUTOUKH, LLUHHLIEIH 50 7,01 15,95 11,9 132,72 292
[Trope kapTodenbHOE ¢ Maciom
CJIHBOUYHbBIM 110 2,24 3,79 15,2 104,12 321
Karmycra LUMHKOBaHHAs C
MOPKOBBIO 30 0,51 0,32 1,84 12,6 39
KoMIIoT 13 CBEeXHX
m100B(16J10KH) 150 0,09 0,09 11,81 56,73 48
Xneb nineHUYHbIH 25 1,91 0,16 12,55 59,21
Xneb pxaHoi 25 1,66 0,22 10,6 50,99
HToro 3a npuem MULLIH: 545 14,67 24,27 70,07 482,39
TMonpuuk
Bynouka Poccuiickas 60 4,39 5,16 29,02 128,91 467
KuCIoMONIOUHBIN MPOLYKT 150 4,44 3,83 6,12 81,09 435
Htoro 3a npyem MULIK: 210 8,83 8,99 35,14 210
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ExicedHesHoOe mMmeHIo
A/17 BOCMUTaHHMKOB JETCKMUX AOLWKOMbHbIX yupexaeHui ¢ 10 yacoBbim npebbiBaHMEM
BO3pacTHOW rpynnbl OT 3 A0 7 NeT.
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PyxoBoaurens (HII)
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JEHD 7
3aBTpak
Kaiua sxunkast MosouHas ¢
KpYMoH pHUcOBOH ( ¢ MacjioMm U
caxapom ) 185 4,66 1552 25,79 146,02 189
Yaii c caxapom U INMOHOM 180 0,12 0 11,9 48,71 393
Bbytepbpoa ¢ myxemMom uiu
nosuaiom 30/15 45 2,66 1,28 40,45 165,27 2
Hroro 3a npuem nuun: 410 7,44 8,8 78,14 360
2 3aBTpak
DpPYKThI CBEIKHE 100| 0,4 0,4| 9,8| 82,8|
HToro 3a npuem muIH: 100 0,4 0,4 9,8 82,8
Oben
bopii ¢ kamycTo# ¢ kaprodenem
Ha KypHHOM Oy/ibOHE cO
CMeTaHOMH 185 1,46 4,34 7,34 77,05 S
KoTnersl, OUTOUKM, LLIHHLIESH 70 9,8 22,31 16,67 217,88 272
ITrope kapTodenbHoe ¢ Maciom
CJMBOYHBIM 130 2,65 4,48 17,96 123,12 321
Kanycra wunHKOBaHHas ¢
MOPKOBBIO 50 0,85 0,53 3,05 20,98 39
KommnoT u3 cBexux
mnon0B( s6J10KH ) 180 0,1 0,1 14,18 68,07 48
Xneb MueHHYHbIH 25 1,91 0,16 12,55 59,21
Xneb prxaHoH 25 1,66 0,22 10,6 50,99
Uroro 3a npuem mumu: 665 18,43 32,14 82,35 617,3
IMonguuk
Bynouka Poccutickast 75 559 6,47 36,55 179,89 467
KucnomosnouHslit npoaykT 180 5,32 4,59 7,34 97,31 435
Utoro 3a npuem mumm: 255 10,82 11,06 43,89 277,2




