
Об условиях питания обучающихся

Организация питания в МБДОУ ДС № 32 «Бережок» осуществляется в
соответствии с Постановлением главного государственного санитарного врача
РФ  от  27  октября  2020  года  N  32  «Об  утверждении  санитарно-
эпидемиологических  правил  и  норм  СанНПиН  2.3/2.4.3590-20  «Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  организации  общественного  питания
населения».

Дошкольное  учреждение  обеспечивает  сбалансированное,  качественное
питание воспитанников в соответствии с действующим законодательством.

Воспитанники  детского  сада  обеспечены  сбалансированным
четырехразовым питанием (временной промежуток приема пищи определяется
в зависимости от возрастной группы — завтрак: с 8.10 до 8.40; второй завтрак: с
9.10. до 9.15; обед: с 11.35 до 13.10; полдник: с 15.20 до 15.45), составленному в
соответствии с нормами СанПиН, возрастными особенностями воспитанников
и Примерным 10 — ти дневным цикличным меню, которое разрабатывается,
утверждается организатором питания и согласовывается с заведующим МБДОУ
ДС № 32 «Бережок».

Дети, посещающие учреждение получают питание, обеспечивающее 65-
75%  суточного  рациона.  При  этом  завтрак  составляет  20  —  25%  суточной
калорийности, второй завтрак — 5%, обед- 30-35%, полдник – 10-15%.

Организатором  питания  в  МБДОУ  ДС  №  32  «Бережок»  является
ИП  Чаушева  Марина  Яковлевна,  в  соответствии  с  договором  от  11  января
2021 года № 32 на оказание услуг по организации горячего питания.

В  целях  профилактики  гиповитаминозов  в  учреждении  проводится
круглогодичная  искусственная  С-витаминизация  готовых  блюд.  Препараты
витаминов  вводят  в  третье  блюдо  после  охлаждения  непосредственно перед
выдачей.

По заявлению родителей (законных представителей) воспитанников, для
детей,  нуждающихся  в  лечебном  и  диетическом  питании,  в  дошкольном
учреждении  может  быть  организовано  лечебное  и  диетическое  питание
согласно  назначения  лечащего  врача.  Индивидуальное  меню  должно  быть
разработано специалистом-диетологом с учетом заболевания ребенка.

Контроль  за  организацией  питания  в  учреждении  осуществляет
руководитель  МБДОУ  ДС  №  32  «Бережок»,  медицинский  работник  (или
ответственное лицо), бракеражная комиссия, Совет по Питанию.

Организация  питания  воспитанников  осуществляется  в  групповой
комнате. В вестибюле в уголке для родителей, ежедневно вывешивается меню,
утвержденное организатором горячего питания и согласованное заведующим, с
указанием наименования  приема  пищи,  наименование  блюда,  массы порции,
калорийности  порции  и  рекомендации  по  организации  здорового  питания.
Педагоги группы уделяют должное внимание вопросам формирования культуры
еды. 


