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"!Емдн;lii MeHrcN',Yilr/rc 1-1 1W Масса
п-ции,

гр

Цищевые вещества (г) Энергетическа
я ценность

(ккал)
Б ж у руб

Каша вязкая молочная ,з рrса с ,"/сr, 210 6.0 l0.85 42.95 294.0 дR оýКофейный напиток с молоком 200 2.8 2.5 l3.6 88,0хлеб пшеничный 20 1.52 0.1б 9.84 46.8Хлеб ржаной 20 1.6 0.з l 8.0 41.2
Фрукты све)кие l00 0.4 0.4 9.8 44.0
Итого за завтрак: 550 lz.з2 l4.22 84.1 9 5l4.0

L[eHa 78 lчбпей 05

обед
Масса
п-циI,I,

гр

Цищевые вещества (г)
Энергетическа

я ценность
(ккал)

Б ж у
цена за
порцию

ру(
l? ппСалат картофельный 60 0.9 з.06 8.25 64.2

Борщ с капустой и картофелем 200 1.4 4.0 9.9 81 .6
Котлеты рублен из птицы с мБ 90/5 l5.1 19.7 1з.4 29l,7 япп
Каша вязкая из крупы ''Артек''с мБ l 50/5 4.1

,7.6
24.4 l8l .9 400

Сок фруктовый l80 0.9 0.2 l8.2 82.2
хлеб пшеничный 40 3.04 0.з2 l9.68 9з.6
Хлебржаной 20 1.6 0.з l 8.0 41.2

Итого за обед: 750 27.04 з8.1 9 l 0l ,83 836,4

Возрастная категория l2-1 8
Цена l07 рчблей

Завтрак
Масса

порции,
гр

Пищевые вец{ества (г)
Энергетиче,

я ценност
(ккал)

Б ж у
цена за
порцию

рубКаша вязкая молочная из риса с M/crr 2l0 6.0 l0.85 42.95 44.00 )ql, о
Кофейный напиток с молоком l80 2,5 2.2 l 5.1 l2.00
хлеб пшеничный 40 3.04 0.з2 l9.68 6.00
Хлеб ржаной 20 1.6 0.3l 8.0 3,00 41
Фрукты свежие l00 0.4 0.4 9.8 12.00 44о
Итого за завтрак: 550 l3,54 l4.08 95.53 552 0

обед Масса
порции,

гр

ПицIевые вещества (г)
Энергетиче,

я ценност
(ккал)

Б ж у
цена за
порцию

nrrб
Салат картофельный I00 1.5 5.1 1з.,7 5 l2.00 l07 п
Борщ с капустой и картофелем 250 1.8 5.0 12.з l8.00
{отлеты рублен из птицы с м/сл l00/5 l6,7 2|.5 l5.1 з8.00 )о
Каша вязкая из крупы "Артек''См/сл l 80/5 4,7 8.3 28.2 l4.00
Сок фруктовый l80 0.9 0,2 l8,2 l6.00
хлеб пшеничный 40 3.04 0.з2 l9.68 6.00 qзб
Хлеб ржаной 20 1.6 0.3l 8.0 3.00 l
Итого за обед: 880 з0.24 40.,lз l l 5.2з 95) 6

I Iрця 'l д7
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