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СОГJIАСОВАНО

Директор-
Меню на к13>> мая2026 r. J

((цЕI\л Ан" li возрастная категория 7, 1 лет

Масса п-
ции, гр

Пищевые вещества (г)
Энергетическая

ценность
(ккал)

Б ж у
цена за порци
руб

]алат из свекJIы с зел. 60 0.99 2.47 4.з8 4з.74 l9.50
(отлеты пожарские с йсл 90/5 15.1 |9,7 1з.4 191.7 40.30

fuртофельное пюро 150 з,|7 4.96 2|,|2 l41.82 16.00

Чайссахаромилимоном 180 0.1 1 0.0 13.05 19.44 7.00
хлеб пшеничный з5 2.66 0.28 |7,22 81.9 1.75
Хлеб 20 |.4 0.2 6.7 з4.8 1.00

итого за завтрак: 540 2з.43 27.6| 75.87 513.4
85 55 копеек

Обед Масса п-
ции, гр

fIищевые вещества (г)
Энергетическая

ценность
(ккал)

Б ж у
цена за порци]

руб

из кабачков пром.произ, 60 1.0 4,5 з.9 58.5 12.50
С каtц/стои и KapTol 200 1.6 4.0 10.4 84.5 22,00

Каша п. 150 4.6 4.9 20.з l42.4 12.00
ца отварная с м/сл 90/5 20,3 z.э 0.4 283.з 46,50

Компот из 200 0.44 0.0 30.9 126.з 10.00
хлеб пшеничный 45 з.42 0,з2 22.14 105.з 2,50
Хлеб 25 1.75 0.25 8,з7 4з.5 1.50
[того за обед: 775 з3.11 |6.27 96.42 84з.8

|07
12-18 лет

Завтрак
Масса

порции, гр

Пищевые вещества (г)

Б ж у
Энергетическая

ценность
(ккал)

цена за порцию
руб

салат из свеклы с зел 100 1.65 4,12 l.э
,72.9

27.25
котлеты пожарские м/сл 100/5 |6.7 2|.7 14.8 211.9 45.00

ltJt 180 3.8 5.5 2з.з l56.7 27.00
чайссахаромилимоном 200 0.1,2 0.0 l4.5 2|,6 7.00
хлеб пшеничный з5 2,66 0.28 17.22 81.9 |,75
Хлеб 20 1,4 0,2 6.7 34.8 1.00
4того за за 640 26.зз з 1.8 8з.82 579.8

Щена 109.00 рублей

Обед Масса
порции, гр

Пищевые вещества (г)

Б ж у
Энергетическая
ценность (ккал)

цена за порцию
руб

из кабачков 100 |,,7
,7.5

6.5 97.5 16.00
с капустоЙ и KapTol 250 2.0 5.0 13.0 105.6 25.00

Каша невая рассыпчатая l80 5.5 5.8 24.2 69,96 13.00
Курица отваDная с м/сл 100/5 22,4 2.5 0,45 зlз.6 50.00
компот из cyxol 200 0,44 0.0 30.9 1,26.з 10.00

хлеб пшеничный 45 з.42 0,з2 22.|4 05.3 2.50
хлеб ржаной 25 |.7 5 0.25 8,з7 4з.5 1.50

{того за 905 з7,2l 2l.з7 105.56 96|.76
Цена l18 рчблей
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