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1.1 ;1: ! ;

ь..

сА'[Ат;1др766[дй?й
Белки, г )(ирь:, г }глевод

ы'г
1.2

2.о

16.7

5з

7.84 8.96 111.4 з7 2о11
5.с

21.5

8.8

|з.0 105.8 82 2о11
15.1 з2о.7 295 2о11
37.0 248.з 3о2 2о11

01 0.1 9.5 40.7 342.1 2о11
з.04
16

30з4

о.з2
0.31

19.68 93.6 сРБ 2о2о
8.с 41"2 сРБ 2о2о

43.87 11? 24 961-7
30.44 4з.в7 112.24 961.7
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|-|рием пищи

ноАоля 1

[[онь 2

1.:

8ес
6лоода

[ищевь:е вещества 3нергети_
ческая

ценность'
к'(ал

^&,:рецеп_
турь.

6борник
Рецептур

Белки, ){(ирь:, 9глевод
ь.' г

г_ в,[.* о1
25о
100

18о/5

180

40
2о

в?5

2.1 2.8 16.9
2011

101.5 1о1 2о11
13.8 '15. 1 3.7 212.з 29о 2о11
6.5 84 40.6 260.8 з09 2011
о.4 00 27.8 113.7 и9 2о11

3.04 о.з2 19.6€ 93.6 сРБ 2о2о
1.6 0з1 8.0 41. сРБ 2о2о

28-84 32.93 124.88 916.5
28.84 з2.9з 124.88 916.5



Ё!аименование 6люда

/

8ес
6лгода

пищ"..,"Б@Б 3нергети-
ческая

ценность,
ккал

}ф
Рецёп_
трь!

€борник
рецепцр

Белки, г )(ирь:, г }глевод
ь!' г

[,*

г|того1БББ7й

1 г---:т--_-_-_
25о 2.3

9. 89.8 45 2о11
5.3 1^ 122.4 96100 13.6 10.8 7.5

2о11

1во/5
'0.с

189..' 255 2о11
44.5 310.2

180 01 2о11
0 о6 4о.1 342.14о з.04 о.32 19.68

2о11
!сого зБ!,Б| 2о 1.6

93.6 сРБ 2о2о
8.0 41.2 сРБ875 з2.о4 з2.13 2о2о

114.78 887.о
32.о4 з2.1з| 114.78 887.0
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|-!риемБй@

!{одолБ
[онь 4

}!аименование блюда 8ес
6лэоаа

|-|ищевь:е ..щ."т* 3нергети_
чес|(ая

ценность'
кка'!

|ф,
рецеп_
трь,

! €борник

|геше,цр
Белки, *ирь:, }глевод

ь.' г

25о
0.04 7.29 125.1 67 2о11

5.8 5.4 19.с 147.3

181.6
1о2 2о11110 1о.4 9.6 12.9 239 2011'180/5 3.9 9.1 25.1 312

389
2о11

2оп
180 0.9 о.2 18.2
60 4.56 048 29.52 14о.4 сРБ

ББ
2о2о4о 3.2 0.63

35.45
16.с 82.4

925 30.'16
2о2о

128.о1 956.0
30.16 35.45 12в.о1 956.0
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}!аименование бллод| 8ес
блюда

||и::;^'-

Белкп, г
3нергети-

ческая
ценность'

кк€1л

|\&

г'ецеп-
црь!

€борник
рецептр

ь

овощи рдй7
100 0.8

0

5.0
25о 1.с 1.6

70171

18о/5
2о11

6.5
8.6 4о.6

95.2 99

262.7

з32.741

2011

2о11

2о11

Бт
,Фт

з091оо/5 17.2 з56 819'180
0.1 267

60 4.56
0.48

9. а^
4о 3.2 ?о ц)

14о.4
16.0

сРБ92о зз.96| ----_;; . : я)
33.96 114.51 2о2озо.а1_*--_йй

96т.14



|трией;шадддга-

8ес
6лгода

[|ищевь:е 
"ещес-й | 3нергети--1 ческая

| шенност", 
]| ккал !

[ф|
рецеп_ | €борник

црь' !рецептр
)(ирь:, }глтевод

ь!. г0:нь 6
Фбед

[.* .4 5.0 9.2 яо 2о11250 1.8 5г 12.3 1о2.1|оо/5 16.7 2о11
21 15.1 32о.7 29518015 4.7 8.з 28.2

2о11

180 303.3 2о110.9 о.2 18.2
4о 822 зво 2о1 1304 19.68 93.62о 1.6 2420

0.3 8.0 41 сРБ880 3о.14 40.6з 110.68
2о2о

9з5.4
30-14 40.6з 110.68 935.4
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.упём .у'чу'

8ес
6л:ода

[|ищевь:е вещества 3нергети_
ческая

ценность'
кк!л

м
рецеп
турь|

€6орник
рецепв/р

Белки, }(ирь:, }глевод
ь!' г

[* 1.4 10.05 7.2{ 125.с 67 2о1 125о
1 00/5

Бй
1в0-
4о

5.8 5.4 19.с 147.з 1о2 2о11

2о11

2о11

ы
2о2о

2о2о

13.с 19.6 7.7 259.6 297
10.0 10.3 44.5 169.96 3о2
0.4 0.0 27.8 113.7 з49

3.и 0.32 19.68 у5.б сРБ
2о 1.6 0.31 8.с 41.2 сРБ880 з5.24 45-98 1 з3.97 950.36

35.24 45.98 1зз.97 950_з6
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Раг .,.[чсбЁ'|е вещества 3фогети-
!{э

рецеп_
турь|

€борник
рецепцр! 'т'* |

Белки, *ирь:' }глевод
ь!' г

ческ€|я
ценность'

]'кк:!л

т.ц! 5.0Р]щ 11 ) 9о.2 46 201125о 2.3 5.3
13.5

16.4
100- 9.69

122.4 96 2о11

180
9.74 191.55 278 20114.5 6.6 45 48 166.44

180 0.1 2о1101 од 4о.7

14о 4

м2.160 4.56| о.4е ре
16.0

2о11

4о 3.21 о 62
сРБ 2о2о

9,0 82.4 сРБ 2о2о25-тв| 3'.6 ;зт.ва| взс.й:_--+--1з7.84| 8и_09
ээ.тв| 31.6

!
.:..-.. :,{*;.'++

)



] пБыБйг-
|

!

[онь 9

- [|ишевь:е.ещ"ББ.
8ес
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ческая
ценность'

кк:}л

---
'?а'6 

|л п^и6д. 
'

ъ
1 .721 7 _141п^н ! 0@Ёльнь|й с мАкАРонннлплй 6.0 95.2 68

103
2о1125о 2.8 2.8 2о.2 117.1

114.8
100 12.а 5.з 2.4

2о11

6966 2о2о
1во 4.68 16.з2 з6.24

27.8

з17.16 147 2о11
180 о.4 0.0 11з.7 349

сБ
2о114о 3.(и о-з2 19.68 93.6т----'ч:: 2о 1.61 0.31 8.с
2о2о

41 . сРБ 2о2о27.о4 | 32_19| 120зз 892_76

ц.о4' 32.19| 
'20з3

892.76
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й
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3нергети-
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цен}'ость'
кк;|л

'}т#,#:иж;ж-
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1ршлоенаосше:

7а бл ш ца в3 а !ьу' о3с'л'е няел1о с п7 !|

[1 ро0|: кгпов. € гпр. 3 7 3 - 3 7 8.

1. €борник
|1од ред.

рс
м

ре)кден|4ях/

[1.Б..[[ехман

{

Фвол.ци натура.'|ьнь|е све2кие (оеуо цьс) 50ао. 0вощи маринован ньте (оеурцьс)
Фвощи нат_ура.,!ь нь'е свея{ие (пола цёор ьа) 50 ер. 9вощи [иари нован ньте (по:пцёо р ьа)
0воц{и маринован ньхе (озурцьс) 50 ер 0вощи мари нован ньте ( поло' шёоо ьа)
€ухофруктьп 20-40ао 1Фруктьл све2кие
йолоко цепьное 1 00ер-70ер'7'7ар йолоко сгущенное ' сухое молоко
!блок!а свех(ии !00ео-90 эо €ок яблочньлй
9йцо фр 4 ]ер-] 1'5 9ичиьпй поро1|]ок
йясо гБвядинь: ] 0()ео- 1 10ео [{-трь: 1-2 категорттг:

{|4" сосуп{1вленш!1, 'ф'енк) бьсла |'споль3ов{|на. л!/!пера!пура:
\

\

ецептур на продукци}о для обунаго щихся во всех образовательнь1х уч!!
{.п. йогильного и в.А. 1утщьяна. - м.:!е}7и принт' 20\|. _ 544 с.

ооо <<Ёеман>>

|1:1;;;,' :,..;:.;.:;:..';.::.:1

. ]{ .".. |1:..-{], '.'."зт::, !'.':.:'- ,,:];.|



}{рьпм

мБоу''Ровновстсая 1пкола,,
!'{о экспертного заключения 1.275\/э,9з7 ,'

п?тпое учр€цдеппе 3дрдвооцрапешпп к{ещригородефедеральн'гоз","ейия€еваст'''й,(Фьй"ъ;;Б;"*,"
[(рьгм и городе федерального значен', с*"'-''.'Б'',1 - |.1[ |.;:т1?}

оРгАн инспБкции
!никальньгй номер записи в РАп
кА.к[].7!0|0|
}Фридический алрес: 295034
г. €им_ф-ерполь, ул. Ёабережная, д.67
}'л'::.(9!?) 549_900, факс: 1з взэ1 з; ая -эо т

инн91о2оз4069 огРн | |49|02060з48
окпо 0071 [250 кпп 91020|00!
е-па||: 1Бша рг|епп@с9е-сг!пеа.гш
п|{р ://шшш. све_сг! пеа. гш
Факгичеокий адрео:

|[рим ерн о е м ен}о р азр аб отан о для ?лей;;;;,Ё.*#;]
- 
уР9у':4мурскш!1пкола имени А.1(.{икаренко,'.'. . :.- мБоу''1{раснознаменска'| 1]1кола''

- мБоу ''|1олтавск€ш 1пкола|,

]у::},,3:-т:|'.нская 1пкола имени 8. }4. (риворотова>

Р.Б.|{роскурнин

751/3.931 от 19.08.2022 п

}ж:::::'-:|::1:::соответствуетп.2.8,(ан|7ин,,;|;;:;;;;6щехно.

1' !1аименование учре)кдения: Фбщество с ограниченной ответотве:!ностьто кФеникс>>.
4---9'сокр6тт(енно _ооо кФеникс>>. 

!л1!10и 0'1'ветствен} 
_

: Ё'ж#; жъ:###:: ;тнж*}1#};1"#| 
н 1{р асн о гв аРАе йски й, по 

9 
ело 5

];#,?#.],',#,1ё!!!;1]';,;',,:***жй;;*;;'он 1{расногв4рдейский'посел95,го;

1. -чд.о. руководителя: ?емньтй Б.14.5' инн/кЁй,-Боз ю6901910501001 1'*Ё'" +'7978-197 86з8 . 
''.'_

Ф[Р}{: 1159102036|14' ;г:!|:;:':{:.]]|
6' Фснованиедля проведения эксперти3ь!: заявле|!ие]ф1.2751 от 18.08. 2022'г.'('].|,!,:.]',,-.7' !ата проведения инспекции: 18.08.2 оаэ. г.-тч7в5оээ '. , ,

8' {окументь|' представленнь|е для проведения экспертизь|:_ пояснительна'! записка;

;;1т;ж# о государственной регистрации }о"Ридического лица серия 91 ф000 487214

?##''''е 
двухнедельное мен1о лля обу*атощихся возрастной категории 12 лети отар!пе

- технологические карть!.
9'[1еренень норма^т:"у9й документации' на основа" '

Ё!,#н*:ж:':"?:::ж;:;;;;-;"';";;;;;;::;:н#?#:###т:,'#}}!!:10.!,арактеристика рациона питания: |1редставленно 
1о на 10йЁь;ь#период (обед)' Р1енто содержит информаци}о о коли-".;'"*"#'"т*1"#юд, энергетиче-ской и пищевой ценности' в.''о,'" содержание белков, жиров' у.,ьй]", маосЁт порцийблтод (в граммах' мл')' ,указа"" ,'*"ров рецептов сб9Р_ника реце!1тур в соответо твп|т е|1рило::сением 7 '8 и табЁ' : прй''",.,' ия 10 к €ан|!и}| э.зтэ.ц.зэй-э6.'в]" б.тпода ц кулът-

::'"ж:::':*#т:"1ые в й*''', соответству!от их наименоват{ияпл.-т#я, п тА9т'^

гана инспе(|{ии;.',
ь1 ||

\
кфг|ь4я кЁрь{А

(рьшл,и
значения

страница 1 и3 3

7 @6ще.'^^-(3.

1щнж;"нв'мАЁ;
оэ'^'. п

*:;;:;;;^*
л

0одпись враза @й

г1{}#,пу|{ь 

щ



-.*Р_-+!т_-':гу_!:'':'--т-:г' тия <<|!ентр гигиень|,д эпидеми0логии ц
Федеральпое бюдясетное учре)|(дение здр авоохр а н ен и я_ (цен !'р 

: ]:х{
Республике 1(рьпм и городе федеральн'.' ,",.'.йип 6евастополе)> (ФБуз <|{|иэ в,Республи:се

кр,'| "'.'р'л* федерального значения € евастополо>)

- мБоу к9дачненская 1школа)
_ мБоу ''(олодезя11окая 1школа''

- мБоу ''9нтарвеЁокаяЁкола имени Б'Б' 1(убракова'''

- мБоу ''йарьяновская тшкола!
_ мБоу''Фпсга.6р{споя 1!!1Фла 1Ф 1 " 1(расногварлейского района

пю щ;Ёй,ш дщ Рс!.!!г!ацпп гопошй шрцц'|пщ общрстшшого !|ятаппя 
'шя 

де_

н шт]вйц:щ!щ [з,в' п сгар[ше п шРсщ!с!.шРшасг ощохрбшй црпе![ пптц'!

]
13. Распределение калорийности по приемам пищи в проце[|т[|ом соотно|пе*нд$ (за 10

ы,-;;.;*'*, требованиям табл, 3 |1риложения }чгр10 к €ан|[иЁ 2.з12.!.з590-20. 
!!

Бозраст детей
|2 лет и старше

обед

Ёормативное
значение
при 2-разовом
пои питании

з0-з5%

Фактичестсое
значение

34,8

[[шо'!а"
тгк:пп'

./'
14.Распределение пищевь|х веществ и калорийности (за 14 дней):

требованиям таблицьт 1 |[риложени] 10 к €ан|[ин2.з|2.4'з590'20.

тз. оо{емьп отдельнь:х блгод для детей: (заниэкень[' завь||шеньл)

){ }. ' ', 
'.1

16. €редне,
таблицьт 2:

ш0 экспертного за]

[1одпись вра.па 9й

") -. ,." 1; !.1,
[

соответствует
, ..| ... | ! : ! :;:.:;;';|!'"1:;

.::
|;'

,{{
' :':.

Бозраст детей
12 лет и стар1ше

Белки (г) ){ирьп (г) 9глеволь: (г) (алорийность (г)

}{ормативное
значение

21-31,5 21,6-3212 114,9-134 816-952

Факгическое
сопеоя(ание

29 31 \\4 856'б
-, ..'!-.11'.'1* .!',.$,.]

Бозраст детей
12 пет и стар1ше

Фактичеокий
объем отдельньтх бл:од

Ёормат:вное значение

|!еввое блодо 250 250-з00-

Бтооое блтоло 110 100-120

гарнир 180 180-230

100 19й#Бц
1оетье 6люло 180 //1,Ф;г2\о,.'-.-{с'5

6 |гтрпплесутпчнь|е ко.пичества пподу[(тов в день на
/*7,*;::$й;;хъ}

цьт 2 приложения 7 к €ан|{ин 2.з |2.4.35;90-20.

/
,'^'''**-*9кспертного заключения |'27 э л ; о,э о 

7 .:
к*пь{* [*РРнр

-^-*,.-, //./-
Фио э'Р вадж!{аоь, г,,*ж*'лсь#

страница 2 и3'з



Федеральноо
Ресгцблике [{рьпм

жЁъ;;Ё_-Б."1,. 'д},"''"ранеЁйя 
<[ентр гигиень| и эпидемиологии в

и городо федеральн'.' '''.'.йия 
€евастоп'ле, (ФБуз <[{|и3 в Рёстублике

кй'й 
"'.'р'л. ф едеральг1 ого 3начения €евастополе>>)

17. 11родукть[' вклк)ченнь[е в рацион питания детей ея(едневно: хл1б, молощ? ча9ло ;--]1

подоолнечное'напитки,овощи,1птицърьба,печень_2-3развнеделто)
18.3аключени9: |1редставленное перспективное мен}о на десятидневнь:й пери9д д4${9'-б&,"

ча}ощихся 0 /ет и стар!ше 1обел)
_ мБоу кАмурская плкол} имени А'1('9икаренко)
_ мБоу <1(раснознаменска]! 1школа''

_ мБоу <|1олтавскш{ 1пкола)
_ мБоу <Босходненс1(ая 1пкола имени Б' Р1' (риворотова)

_ мБоу кРовновская 1пкола)
- мБоу к}дачненокая 1пкола)
_ мБоу к}(олодезянская 1школа)

- мБоу к.1,нтарненока5{ 1школа имени Б.Б. 1(убракова>

_ мБоу кР1арьяновска'! 1школа) '' ; 1,.., |"],

- мБоу <Фктябрьска'{ 1пкола )\!1> 1(расногвардейского района -,

_мБоу к|1ятихатская 1пкола)
- мБоу <(отельниковскш! 1школа)'

ФФФ кФеникс)) по адресу: 297210 Республика 1{рьтм, район (расногварАчйокий, посепок

городского типа Фктя6р."*'., улица 1ельмана, дом 36

соответствует требованиям €ан||иЁ 2.з12.4,з590-20 к(анитарно-эпидемиопогические

требования к организации общественного питания наооления)).
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[1ормат:.шное значение
3озраст легвй
12 лет п стар]це

Фактическое
п|/тчество поопуктов

{леб ожаной 40

)(леб пшеничнь:й 60 о9-

йакаооннь:е изделия 7 6-7

(оупь:. бобовь:е 16 15-17,5

2з'\-2'1
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26

птица !9 16- 18,5
.12114
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сухофруктьл ] 6-']

соки
'70 60-70

овощи 101 96-\\2
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