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СОГЛАСОВАНО

раля 2025 г."I_IЕмдр,-р Возрастная категория 7-1 l лет

Завтlэак
Масса

п-ции, гр
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность
(ккал)

цена за пор

ýэ}7;1f,я,]); Б ж у
Би б0 0,84 6.0з 4,37 75.0 16.00

ы или оиточки рыоные с
.,liсл 90l5 l0.6 l2.9,7 l2.8 210.7 з2.05

шеная l50 2.77 4.84 l0.79 97.8 l4.00
паIIиток из плодов шиповника 200 0.68 0.28 20.76 88.2 l0.00хлео пшеничный 25 1.9 0.2 l2.з 58.5 3.00

20 1.6 0.3l 8.0 41.2 3.00итого за завтрак: 550 l8.39 24.6з 69.02 571.4
Щена 78 05 копеек

обед
Масса

п-ции, гр
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность
(кка_rr)

цена за пор

Б ж у
Uвощи натур€tJ,Iьные по 60 0.4 0 1.0 ,7.8 l4.00

овоIцноii 200 1.3 4.0 ].з 16.2 l9.00
шницель наryральный из
дины с м/сл 90/5 l5.56 з2.21 7.4| 30l .05

41.00

vlчжароны отварные с маслом
]ливочным 150/5 5.6 ].9 35.0 230.8 l4.00

Компот из свежих плодов l80 0.1 0,1 9.5 40.,7 l0,00хлеь пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 l40.4 6.00
нои 30 2.4 0.47 l2.0 бl.8 3.00итого за ооед: 780 29.92 45.1б l0l .73 85 8.75

l07 леи
я кате я 12-18 лет

Завтрак
Масса
п-ции,

гр

Пищевые вещества (г)
Энергетическая ценность

(ккал)
Б )lt у цена за пор

. . котлеты или Оиточки рыбные с
аlсл l 00/5 l|.] |4.з l4. I 2з2,9 4з.00

, калуста тушеная l80 з.24 5.8l l2,95 l1,7 .36 l5.00напиток из шипов}tика 200 0.68 0.28 20.76 88.2 l0.00ллео пшеничный 40 з.04 0.з2 l9.68 9з.6 6.00хлео нои 20 1.6 0.3l 8.0 41.2 з.00итого за завтрак: 545 20.26 21.02 75.49 573.26
77

обед
Масса
п-ции,

гр

Пищевые вещества (г)
Энергетическая ценность

(ккал)
Б ж у цена за пор

Uвощи наryральные по сезон l00 0.8 0 1.6 l 3.0 l4.00
овощнои 250 1.6 5.0 9.I 95.2 l9.00

1 00/5 1,7.2 з5.6 8.19 зз2.74 41.00

Макароны отварные с м/сл l80/5 6.5 8.6 40.6

- Ф.5
262.7 l4.00

компот из свежих l80 0.1 0.1 40.7 l0.00хлеб пшеничный б0 4.65 0.48 29.52 l40.4 6.00
хлеЬ 40 э-Z 0.63 l6.0 82.4 3.00
Итого за обед: 920 зз.96 50.4l l l4.5 l 96,1.|4
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