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Масса

порции, Ip

Пиlцевые вещества (г) ЭнергетическilI
ценность

(кка_п)

Б ж у цена за порци
Суп молоiffil,пой
гречневой 200 2.97 3.58 6.15 71.2

15.00

Макароны отв. с мlсл и
сыром 150 1 l.з4

зs7

l4.48 30.65 264.0 48.05

какао с молоком 180 3.19 l5.82 106.74 12.00хлеб пшеничный ,2U
1.52 0.1 9.84 46.8 1пп

. 
Итого за завтрак: 550 19.5 2|.4l 62.46 488.74

LIeHa 78 пчблей о5

Обед Масса
порции, гр

Пищевыg вещества (г) Энергетическая
ценность

(ккал)

Б

м

ж у цена за порциl

Овощи натур.по сезону 60 0 1.0 7.8 16.00Борщ с капустой и
картофелем 200 1.6

l5.1

4.0 l0.4 84.5 l l8.00

Котлеты рубленные из
птицы с м/сл 90l5 19,7 lз.4 29|.7 42.00

Каша рассып. ячневсuI с м/Й 150/5 5.1 7.9 з 1.8 2l8.2 1, пп
Компот из свежих плодов 180 0.1 0.1 9.5 40,7 10.00

а00
хлеб пшеничный 40 3.04 оз) l9.68 9з.6Хлеб ржаной 20 1.6 0.31 8.0 41.2 ?пп
Итого за обед: 750 26,94 32,зз 93.78 777,7

l\'[acca Пищевые вещества (г) Энергетическая
JaBTpaK

порции, гр Б ж у ценность
(ккал)

цена за порци]

Суп молочный с гречневЙ
друпой 250 з,72 4,48 7.69 89.0

15.00

Макароны отварные с сыром l80 10.7 l0.0 42.3 300.2 ýl пп
Чай с сахаром 200 0.2 0.1 9.з 21.6 "7 оп
хлеб пшеничный 30 2.28 0.24 l4.76 70.2 40о
Итого за завтрак: б60 l6.9 14.82 74,05 481.0

*r- 
"*цa

IIеня'7'7 пvбпей

Обед Масса
порции, гр

Пищеl :ства (г) Энергетическ
€UI ценность

(кка п\

Б ж у цена за порци]

]ррц{и натур. по сезону l00 0.8 0 1.6 1з,0 б.00оuрщ с капустои и
картофелем 250 2.0 5.0 1з.0 l05.8 l8.00

Котлеты рубленные из
птицы с м/сл l00/5 16.7 2l,5 15.1 з20,7

42.00

Каша рассып. ячневffI с м/сл l80/5 5.8 8.8 з7,0 248.з 1? пп
Компот из свежих плодов 180 0.1 0.1 9.5 40.7 non
хлеб пшеничный 40 3.04 0,з2 l9.68 9з.6

_Щsqэщзцqи 20 1.6 0.3l 8.0 4l,2 ?пп
Итого за обед: 880 з0.44 4з.87 l12,24 961.7

Il ена 107 Dублей

пл
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