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Jl :|{ЕмАнrЛ,
N1\?1,;;;;1W7 воW Масса

порции,
гр

Энергетическая
ценность

(ккал)

Б ж у порци
Каша жидкая молочная из манной
крупы с маслом сливочным 200 б.l l 10.72 32.38 251.0

42.05

кисель из яблок 200 0.1 I 0l) 25,1 l 19.2 l8.00
25 1,9 0.2 l2 5 8.5 ] 0t0

рrканUи 25 2.0 0.3 7 l0.0 5l ,5 l9])
l2.00

\ррукты свежие l00 0.4 о4 9.8 44.0Итого за завтрак: |550l l0.52 l 1.8l 89.58 524.2

обед

Цена 78 пvблей 0_5 копеек
Масса

порции,
гр

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность

(ккал)

Б )t у цена:
рциющи на,lурtLльные по сезону 60 0.4 0 1,0 7.8Суп овощной 200 1.3 4.0 7.з 76.2 19.00из ll,t,ицьi 200 6.6 2l.з 40.8 422.1из L:в9жих плодов l80 0.1 0.1 9.5 40.7 l0.c|0хлеб пшеничный 60 4,56 0.48 29,52 140.4

ржанои з0 2.4 0 4,7 12.0 бl.8 3.00tИтого за обед: 1з0 l 25.36 l 26,з5 l00 l2 749,0

Масса
порции, гр

l ч|J.lл l4- ! о J|g l

l Пицевые вещества (г) Энергетическая
ценность

(ккал)

3автрак

Б

6.1 l

ж у цена з

РЦиюКаша жидкая молочная из манной
крупы с маслом сливочным 2l0 l0.72 32.з8 25 1.0

43.00

Булочка к!омашняя> l00 7.з l2,5 43.9 з l8.0 18.00
200 0,12 (_) 14.5 21,6 7.00шенич}lыи 40 з.04 0.з2 l9,68 9з,6

р}канои 20 1.6 0,3l 8.0 4l,2,l U за завтрак: l l8.17 | 23.85 
|

l l8.4б 725.4

Г-мйБ-l
| порции, гр 

l

Г- Пrr{еrые ,е,ц
Пена 77пчбгlей

эства (г) Энергетическая
ценность

(ккал)

Б ж у цена з

ПорциюOBol l00 0.8 0 1.6 l3.0 lg оо
1ll Uбt)щнои 250 1.6 5,0 9,I 95.4 l9.00

250 20.7 26.6 51.0 52,1.6 5о оосв9жих плодов l80 0.1 0.1 9.5 40.7хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 19.52 l40.4 6.00
3.00

Хлеб ржаной
Итого за обсд:

40 з,2 0,62 l6.0 82.4

880 30.9б
32.8 l06,72 899.5

I_{eHa l07 рчблей

хлеб пшеничный

.tФссахаромилимоном

6.00
з rхт

Плов из птицы
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