
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

 «КОТЕЛЬНИКОВСКАЯ  ШКОЛА»  

КРАСНОГВАРДЕЙСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ  

( М Б О У  « К о т е л ь н и к о в с к а я  ш к о л а » )  

 

ПРИКАЗ  
 

«31» августа 2022г.                                                                                                     № 212 

с. Котельниково 

 

О режиме работы МБОУ «Котельниковская школа» 

в  2022/2023  учебном году 
 

В соответствии со ст. 28 «Компетенция, права, обязанности и 

ответственность образовательной организации » Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации»,  с Санитарными  правилами  и 

нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания, утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2, СанПин 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 228.09.2020 № 28, на  основании решения 

педагогического совета от  29.08.2022г. (протокол №14), 

 

 ПРИКАЗЫВАЮ: 
 

1. Установить 5-дневный режим работы учреждения:  

 Понедельник – пятница: с 7.00 до 19.00 часов; все внеурочные  

мероприятия, занятия кружков  завершать до 19.00 часов; 

 Суббота, воскресенье – выходной.   

2. В  праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации и Республики Крым) образовательная организация не работает.  

3. В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется 

приказом директора, в котором устанавливается особый график работы.  

4. Организовать учебные занятия в  одну смену.  Начало учебных занятий 

для учащихся 1-11-х  классов в 08.30 часов. 

5. Каждый учебный понедельник в 8.15 часов начинать церемонией выноса 

(подъема) Государственных флагов и исполнения Государственных гимнов 

Российской Федерации  и Республики Крым.  

6. Установить продолжительность уроков в 1-м классе: 

 35 минут в сентябре – декабре; 

 40 минут в январе – мае. 



7. Утвердить расписание звонков и продолжительность перемен в 1 классе 

по понедельникам: 
1 полугодие 

№ урока Время урока 
Время 

перемены 
Продолжительность перемены 

Разговоры о важном 8.30- 9.05 9.05-9.15 10 минут 

1 урок 9.15 – 9.50 9.50- 10.10 20 минут (питание) 

2 урок 10.10 – 10.45 10.45- 11.25 40 минут динамическая пауза 

3 урок 11.25 – 12.00 12.00- 12.10 10 минут 

4 урок 12.10-12.45   

2 полугодие 

№ урока Время урока 
Время 

перемены 
Продолжительность перемены 

Разговоры о важном 8.30- 9.05 9.05-9.30 25 минут (питание) 

1 урок 9.30- 10.10 10.10-10.20 10 минут 

2 урок 10.20 – 11.00 11.00- 11.40 40 минут динамическая пауза 

3 урок 11.40– 12.20 12.20- 12.40 20 минут (питание) 

4 урок 12.40 – 13.20   

8. Утвердить расписание звонков и продолжительность перемен в 1 классе 

(вторник – пятница): 

Сентябрь 

-октябрь 

№ урока Время урока Время 

перемены 

Продолжительность 

перемены 

1 урок 8.30- 9.05 9.05-9.15 10 минут 

2 урок 9.15 – 9.50 9.50- 10.10 20 минут (питание) 

3 урок 10.10 – 10.45 10.45- 11.25 40 минут динамическая пауза 
 

Ноябрь- 

декабрь 

№ урока Время урока Время 

перемены 

Продолжительность 

перемены 

1 урок 8.30- 9.05 9.05-9.15 10 минут 

2 урок 9.15 – 9.50 9.50- 10.10 20 минут (питание) 

3 урок 10.10 – 10.45 10.45- 11.25 40 минут динамическая пауза 

4 урок 11.25 – 12.00   
 

Январь – 

май 

№ урока Время урока Время 

перемены 

Продолжительность 

перемены 

1 урок 8.30- 9.10 9.05-9.15 10 минут 

2 урок 9.20 – 10.00 9.50- 10.10 20 минут (питание) 

3 урок 10.20– 11.00 10.45- 11.25 40 минут динамическая пауза 

4 урок 11.40 – 12.20   

9. Установить продолжительность урока (академический час) во 2–11-х 

классах 45 минут. 

10.  Утвердить расписание звонков и продолжительность перемен по 

понедельникам для 2-11 классов: 
№ урока Время урока Время перемены Продолжительность 

перемены 

Разговоры о важном  8.30 -9.10 9.10-9.20 10 минут 

1 урок 9.20- 10.00 10.00-10.20 20 минут (питание) 

2 урок 10.30 – 11.10 11.10 - 11.20 20 минут (питание) 

3 урок 11.20 – 12.00 12.00 - 12.10 10 минут 

4 урок 12.10 – 12.50 12.50- 13.10 20 минут (питание) 



5 урок 13.10-13.50 13.50 - 14.00 10 минут 

6 урок 14.00 – 14.40 14.40 - 14.50 10 минут 

7 урок 14.50-15.30   

11. Утвердить расписание звонков и продолжительность перемен для 2-11 

классов  (вторник – пятница): 
№ урока Время урока Время перемены Продолжительность 

перемены 

1 урок 8.30- 9.15 9.15-9.35 20 минут (питание) 

2 урок 9.35 – 10.20 10.20 - 10.40 20 минут (питание) 

3 урок 10.40 – 11.25 11.25 - 11.35 10 минут 

4 урок 11.35 – 12.20 12.20 - 12.40 20 минут (питание) 

5 урок 12.40-13.25 13.25 - 13.35 10 минут 

6 урок 13.35 – 14.20 14.20 - 14.30 10 минут 

7 урок 14.30-15.15   

12.  Установить перерыв между последним уроком и началом внеурочных/ 

дополнительных  занятий продолжительностью 30 минут. 

13.   Организовать в течение недели облегченный учебный день  в четверг 

для предупреждения переутомления. 

14.  Педагогам, учителям-предметникам: 
14.1. При организации образовательной деятельности предусматривать 

проведение физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивать контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования и 

использования электронных средств обучения (далее – ЭСО); 

14.2. При использовании на занятии ЭСО в середине урока организовывать 

перерыв для проведения комплекса упражнений для профилактики 

зрительного утомления, повышения активности центральной нервной 

системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц 

туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей; 

14.3. При использовании ЭСО на занятиях соблюдать нормы 

продолжительности, установленные СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

14.4. Одновременное использовать детьми на занятиях более двух различных 

ЭСО не допускается; 

14.5. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются; 

14.6. Время проведения экскурсий, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливать в соответствии с календарным и тематическим 

планированием, календарными планами воспитательной работы. 

15.    Секретарю учебной части Мамбетшаевой Э.С. ознакомить работников с 

данным приказом.  

16.  Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой.           

   

 

Директор                                                                                Л.И. Гуменюк 

 

 

 
 


