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[lищевые вешtества (г) Энергетичесr<ая
ценность

(ккал)
Б ж у порци

каша жидкая молочная из манной
крупы с маслом сливочllыN,l

200 6.11 l0,72 з2,з8 25l .0
42.05

кисель из яблок 200 0.1 l 0.12 25.1 l |9.2 l8.00
хлеб пшени.tный 25 1.9 0.2 |2.з 5 8.5 з,00
Хлеб 25 2.0 0.з 7 l0.0 51.5 3.00

све)I(ие l00 0.4 0.4 9,8 44.0 l2.00
итого за завтрак: 550 l0.52 11.8l 89.58 524.2

Цена 78 рублей 05 KolleeK

обед
Масса

Ilорции,
гр

Пищевые вецtества (г) Энергетическая
Lle HHOCTll

(ккал)
Б ж у цена 1

IIорцию
ОвошIи натурiLльные по сезонy 60 0.4 0 1.0 7.8 20.00
Суп овощной 200 а

J 4.0
,l.з

76.2 l9.00
ГI;loB из птицы 200 16.6 2|.з ,10.8 422.1 49.00
Компот из свежих Ilлодов l80 0.1 0,1 9.5 40.7 l0,00
хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 l40.4 6.00
хлеб p;rtirrroй з0 2.4 0.4] l2.0 бl.8 ].00
Итого за обед:

,/з0
25.зб 26.з5 100.12 149.0

107 и

я кате 12-1 8 лет
Завтрак Масса

порции, гр
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность
(ккал)

Б )It у цена:
рцию

Каlша rltидкая молочная из манной
крупы с маслом сливочным 2l0 6.1 l 10.12 з2.з8 251,0

.lз.00

Бу.lIочка к!омашняя> l00 l.J 12.5 4з.9 зl8,0 l8.00
Чай с сахаром и JIимоtIо]\r 200 0.12 0 l4.5 21.6 7.00
хлеб пшеничttый 40 з.04 0.32 l9.68 9з.6 6.00
Хлеб ряtаной 20 1.6 0.3l 8.0 4|.2 3.00
Итого за завтрак: 570 l8.17 23.85 l l 8.46 ,725.4

Цена 77руб,цеil
обед Масса

порllии, гр
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность
(ккал)

Б ж у цена з

порцию
Овоuди llатуральные по сезону l0i) 0.8 0 1.6 l 3.0 l9.00
Суп овоrцной 250 1.б 5.0 9.1 95.4 l9.00
Плов из птицы 250 20.7 26.6 5l .0 521.6 50.00
Компот из свежих плодов l80 0.1 0.1 9.5 40.1 l0.00
хлеб пшени.tttый 60 4.56 0.48 |9.52 l40.4 6.00
Хлеб ржаrlой 40 з.2 0.62 l6.0 82.4 3.00
итого за обед:

ttB0
30.96

32.в |06.12 899.5
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