
с 0граниче

Возрастная категория 7-1 l лет

Ц"rц.rд. вещества (г) Энергетичес
кая ценность

яблочнiiй-соусом

кты свежие

Итого за завтрак:

L{eHa 78 05 копеек
Масса

порции.
!! иlцец,д веruес гва (г) 1)нергети.tес

кая ценность

салат из свеклы отва
Суп картофельный с

птица, тушенная в соусе
Макаронные изделия

Компот из с
хлеб пшеничный

Цена l07
катеI,ория I2-18 rreT

Масса
порции,

Пиш{евые вешlесгва (г, Энергетичес
кая ценность

молочный с рис.круп.
Запеканка из творога с

pна77 рублей
Ц!_]ц9д],,. веtчес,гва (г) Энергетичес

кая ценность

Салат из свеклы отварной
Суп картофельный с

11тица, тушенная i]

хлеб пшеничный

Итого за обед: 28.84 l зz.qз
lieHa l07

соI,JlдсоI]Ано
/{иректор

Меню на к 08 > ап 2025 г

цена за пор

45.05

8.00
6.00
3,00

цена за пор

l8.00

46.00

6,00
з.00

цена за пор

24,00
39.00

7.00
4.00
3,00

t{eнa за пор

18.00

46.00

6,00
3.00

\ l/l
r\z )

цr'
rrr:Ivlflfl'' l:l Масса

порции,
грW:,,,*iW Б ж у

120lз5 18.3 12.4 23,5 266.2

90^0Дgфир МД}К 2,5% l80 5.2 4.5 7,2 lб пп
l00 0.4 0.4 9.8 44.0

хлеб пшеничный 40 3.04 0.32 l9.68 9з.6
Хлеб ржаной 25 2.0 0.38 ]0.0 5l ,5

500 28.94 l8.0 70.1 8 545.з

Обед Б ж у

60 0.8 з.6 4.8 56.0 l0,00
200 1.7 2.1 lз.7 81 .l
100 lj.8 l5.1 1а

J.l 212.з

l 50/5 5.6 ] .() 35.0 2з0.8
l4

l80 0..1 0.0 27.8 l l3.7 lo 0п
40 з.04 0.32 l9.68 9з.6

Хлеб ржаной 20 1.6 0.з l 8.0 41.2
итого за обед: 755 26.94 29.зз 1 l2.68 828.7

Завтрак Б ж у

200 2.97 3.5 6.1 7|.2

100/35 18.4 12.5 2з.7 285.4
Чай с сахаром 200 0.2 0.I 9.3 21.6
хлеб пшеничный 30 2.28 0.24 l4.,76 ,70.2

Хлеб ржаной 20 1.6 0.з l 8.0 4l)
Итого за завтрак: 585

'5з5 
Т ,6^65 бl.8б 489.6

обед
Масса

порции.
гр

Б ж у

100 \.4 б,0 8.2 9з.4 10,00

250 2.1 2.8 l6.9 101,5

100 l3.8 l5,1 з,7 212.3
Макаронные изделия
отварные с м/сл l 80/5 6.5 8.4 40.6 260,8

l4.00
Компот из сухофруктов l80 0.4 0.0 27.8 ll3.7 10 00

40 з.04 0,32 l9.68 9з.6
Хлеб рlканой 20 1.6 0.3l 8.0 41.2

875 l]4.s8 
| 9l 6.5
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