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llW возрастная категория 7-1 1 летWz Масса

порции,
гр

Пищевые вещества (г) Энергетическа
я ценность

(ккал)

на за

Б ж у 11орчию в 
1

Са,тат из отварной свеклы 60 0,8 з.6 4.8
5б.0

10.00

Шницель натураJIьный рубленый с

м/сл
90/5 15.56 з2,2| 7.4|

301.05
40,05

овощное рагу 150 з.77 5.5 з7.9 l38.7 l 8.00

LIай с сахаром 200 1.0 0.0 20.4 21.6 7.00

хлеб пшеничный 25 1.9 0.2 l2.з 5 8,5 3.00

Итого за зав,I,р;lк: I___li9_] 2з.Oз 4l .5l 82.8l 587.5

L\erra 78 чб;rей 05 KorreeK

обе;t Масса
порции,

гр

[lиLцс вые веlце(:тва (г) Эttергети,lеска
я ценность

(ккал)
Б у I_{eHa за

)цию в I

винегрет овощной 60 0.84 6.0з +.э l 75.0 l6.00

Суп картофельный с бобовыми горох. 200 4.6 4.4 l5.2 l l7.8 20.00

Фрикадельки из кур с м/сл 90i 5 1 1.8 \,7 .,| 7.0 2з4.9 40.00

Каша рассып.гречневая с пл/сл l 50/5 4.6 4.9 20.3 l42.4 l2.00

Коплпот из сухофруктов l80 0.4 0.0 2,7.8 l lз.7 l0.00

хлеб пшеt-lичный 40 3.04 0.з2 l9,68 9з.6 6.00

Хлеб р;<аной 20 1.6 0.3l 8.0 4\.2 3,00

итого за обед: 750 26,88 зз.66 l02.35 8l 8,6

Rозра(

Завтрак Масса
порции,

гр

['Iищевь-rlle веществ-r-l Энергетичес кая

ценность
(ккал)

I_{erta за

)Llию в I

'Геdlтели мясtJые в соусе 1l0 l0.66 l4.85 10.7l 210,1 50.00

Макаронные издеJlия о,гrз. с пl/с.lt l 80/5 6.,7 9.4 4l .8 27 5.5 l4.00

чаii с сахаоом и ли{\lоном 200 0.12 0.0 l4.5 21.6 7.00

хлеб пшеничный 30 2,28 0.24 |4,,7 6 10.2 3.00

Х.пеб ржаной з0 2.4 0.47 l2.0 бl.8 з,00

Итого за завтрак: 555 22.16 24.96 9з,,1,7 639.8
IJeгra 77 рублеГл

обед Масса
порции,

I,p

]lищевые вещества г) Энергетическая
ценность

(ккал)
Б ж у I_\eHa за

)цию в I

Винегрет овощной 100 1.4 10.05 1.29 l25.0 l6.00

Суп картофельный с бобовыми
t-оlэоховый

250 5.в 5.4 l9.0 l4,7.з
20.00

Фрикаделькt{ из кур с шt/сл l 00i5 l 3.0 l9.6
,l 

.,7 259.6 40.00

Каша рассып.гречнсвая с м/сл l в0/5 l0.0 l0. j 44.5 l69.96
l2.00

l(опl поr, из сухофр1,1i,191з l80 0.4 () 27.8 l 13.7 l0.00

хлеб tlшеtlичttый .l0 з.04 0.32 l9.68 93.6 600

Хлеб р;каной 20 1.6 0.3l 8.0 41.2 3.00

итого за обед: в80 з5.24 45.9в l 33.97 950.зб

Цена l07 рублей

у
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