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СОГЛАСОВАНО
Директор-

Меню на << 22 ) янваDя 2о25г Rtrtrfifrffi
qs

ulD
ilа спл дН'-Е возрастная категоDия 7-1 l летW Масса

порции,
гр

Пищевые вещества (г) Энергетическа
я ценность

(кка.л)

а:
Б ж у Порчи

60 1.0 4.5 з.9 5 8.5 8.00
Котлеты рубленные из птицы с
маслом сливочным 90/5 15. l 19.,7 lз,4 19l.,7 42.05
Каша гречневаrI с м/сл 1 50/5 4,14 5.18 21.21 l38.7 l2.00
Компот из су<офруктов 200 0.4 0 30.9 1 l0.6 10.00
хлеб пшеничный 20 |.52 0.1б 9.84 46.8 з00
Хлеб ржаной 20 1.6 0.з l 8.0 41.2 3.00
Итого за завтрак: 550 24,зб 29.85 87.25 5 87.5

I [ена 78 р ублей 05 копеек
Обед Масса

порции,
гр

Пищевые вещества (г) Энергетическа
я ценность

(ккал)
Б ж у цена за

поDlIию
Салат из белокочанной капусты с
яблоками б0 0.08 3.0 6,7

54.06
13.00

l1

Рассольник лешлнградский 200 1.9 4.1 lз.2 97.8 ]9 00
Тефтели говяжьи 100 9.69 13.5 9,74 l91.55 200
Рагу овощное 150 з.77 5.5 з7,9 l38.7 R00
Сок фруктовый l80 0.9 0.2 l8.2 82.2 600
хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 140.4 600
Хлеб ржаной 30 2.4 0,47 |2.0 бl.8 3.00
Итого за о-бед: 780 2з,з 27.25 127.26 766.51

I Теня 1 07
воз ,ная категопия l2-18 пет

За,втрак Масса
порции,

гр

Пищечые вещества (г) Энергетичес
ценность

(ккал)
Б ж у цена за

порцию пчб

Котлеты рубленные из птицы с
маслом сливочньlм 100/5 16.7 2l .8 l4.8 4з.00 з22.4

Рис отварной с пласлом сливочным l 80/5 4.5 6.6 45,2 l 5.00 258.6
Компотиз сухофруктов 200 0.4 0 30.9 10.00 126.з
хлеб пшеничньтй 40 3.04 0.з2 l9,68 6.00 9з.6
Хлеб ржаной 20 1.6 0.з 1 8.0 3.00 4|.2
итого за завтрак: 550 26.24 29.0з l l8.58 842.1

,7,7

Обед Масса
порции,

гр

Пищевые вещества (г) Энергетичес
ценность

(ккап)
Б ж у цена за

порцию руб
Салат из белокоч. капусты с яблоками 100 |.4 5.0 ll.z l 3.00 90.2
Рассольник ленинградский 250 2.з 5.3 |6,4 l9.00 122.4
Тефт9ли говяжы{ 100 9.69 l3.5 9.74 з8.00 191.55
Рагу овощное l80 4.5з 6.6 45,48 l8.00 166.41
Компот из свежих плодов l80 0.1 0.1 9.5 l0.00 40.,|
хлеб пшеничный 60 4.56 0,48 29.52 6.00 l40.4
Хлеб ржаной 40 з,2 0,62 l ,0 3.00 82.4
Итого за обед: 9l0 25,78 31.6 137.84 834.09

иЦена 107

l
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