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мвню пРиготАвливАЁмь|х Блюд8озрастная кате гор,4я: от 12".' й"];й"

|

оБвд

;-

сАлАт кАРтоовпц||Б
Белки, г жирь!, г }глевод

ь]' г

55.7
'105 8

5о 06 3.92 4.48 з7 2о1125о 2'о 5.0 '!3 0 82

Б
2о1 1

2о11
100/5 167 21 5 15 1 32о.7
1 80/5

180

4о

.\!

6з0

58 8.8 370 248.з 5!-]2 2о11
0. 1

з1
01
0'з

од 4о7 342 1 2о11
2о.о 94.7 сРБ 2о2о;:: 1? 0.3 7о 4о2 сРБ 202о

29.6 з9.92 106.98 906.'1
29.6 з9.92 106.98 906.1

р



[!рием пищи

!!аименование 6л:ода 8ес
бл:ода

[!ищевь:е вещества 3нергети-
ческая

ценность'
кк€|л

|ч!з

рецеп-
турь!

€борник
рецепцрБелки, г жирь!, г )/глевод

ь]' г

{одоля 1

[онь 2

)Бвд

]АлАт из свЁкль! отвАРной 50 6? 3.0 4.1 46.7 52 2о 1

уп кАРтоФБльнь}й с кРупой Рисовой 25о 2.1 2.8 16.9 101.5 101 2о11
пти|]А тушЁннАя в соусБ !00 13.8 1 5.1 3.7 212.3 29о 2о1 1

иА|(АРоннь!Ё излелия отвАРнь!€ с м/сл 180/5 6.: 8.4 40.€ 260.8 309 2о1 1

(омпот из сухоФРуктов 180 0.4 0.0 278 113 7 349 2о11
хлЁБ пшЁничнь!й 40 3.1 0.3 2о.с 947 сРБ 2! 2\)

хлЁБ Р)кАной сРБ 2о 1. 0.з 79 4о.2 сРБ 2о20
'!того за прием пищи; 825 27.9 29.9 121.о 869.9
1а6?^ 

'' ^6ц!. 27.9 29.9 121 .0 869.9

р
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[рием пй@'

Ёодоля 1

[ень 3

[!аименование 6л:ода 8ес
блпода

||ищевьге вещества 3нергети-
ческая

ценность'
кк€1п

ш9

рецеп-
турь|

66орник
рецег!тР

Белки, г )(ирь:, г
}глевод

ы'г

оБвд
РАссольник ленингр дпскиб

25о
100

б 44.е 15 2о11
2 з1 5'з

13.61 10 8

1в.1 122 4 96 2о11
75 18о 1 255

502
2о11

1в0/5

180

40
20

$?5

]00 103 44.5 310.2 2о11
о1 01 95 4о7 з42'1 2о11
31 0-з !цо 94.7 сРБ 2о2о

'Рле щи: 1з! 0.з 79 А^) гос
31.11 29.6 11о-4 842.2
31.11 29.6 110.4 842.2

!



|'!рием пищи

ноделя 1

{онь 4

оБвд

_-

8ес
6лпода

[ищевь:е вещества 3нергети_
ческая

ценность,
кк:!л

|ф
рецеп-
турь!

€6орник
рецептур

Белки, *ирь:, }глевод
ь}' г

суп 
'(АРтоФгпннк:й

100 14 |0 04 729 1)с" 67 2о11250 5.8 54 19'с 147 3 1о2 2о11']юР€ |(АРтоФЁБноЁтйсп--
(о!/! пот и з с ме с иё'йъБ'й;

110 1о.4 96 129 181 .6 239 2о11
1 8015 3.9 91 25 1 197.с з12 2о11

(лЁБ пшЁничньй 180 о-4 00 278 113 7 349 2о11
:лЁБ РжАной сРБ

60 4.65 045 30с 142.о5 сРБ 2о2о
!-.--__

40 1.95 0.45 11 85 603
967.05

сРБ | эоэо32э 28.5 з5.04[ 133.94
28-5 35_04| тзз.эс| эст.оз

,



| прием пищи

Ё0доля 1

[онь 5

}!аименование 6люда 8ес
бл:ода

|-!ищевь:е вещества 3нергети-
ческая

ценность,
кк€|л

|ф
рецеп-
турь|

Белки, г *ирьп, г }глевод
ь!, г

€борник
рецептур

^Р/1|

[,.'
50 о4 с

0.8 6525о

1 80,5

'1.6

65
50
8.6

7оп1 2о11

2о11
мА,(А Ро н н ь' г и зд Ё лт'яъБ;БтБ]Ёт
м/сп

91 95: 99
40.6 262 7 309ё с9усЁ 100 138 2о11|5 3.8 213 1

407
!80 01 01 95

300
11з5

29о 2о11
50 165| ]з-5 з42 1 2о1 1

4того за прием пищй 4о 195 142.о5 сРБ 2о2о---=-:Ё
.у '|) |день: 29.71

-----+ 29 7|
'105.65 в?&гл

э^'а
29.о

105.65 820.55

/



] пРием пищт_
[

!

0онь 6

оБЁд

-

}{аименование блоода 8ес
блсода

|-|ищевьге 
"Бйй.- ']::::у-| ш-

ценность' | Решеп-

- 
кк:!,л | турь!

€борник
рецептр

Белки. *ирь:''|"н".*
Фбед

о70и и !(АРтоФЁлЁм
(отлгтн! оус

44.9 45 2о1 125о 18 5.о
1оо/5 167

1о2 1 о1
2о1 1

15 1 32о-7 295 2о1 147 8.3 282
'1в0 01

2о5.8 з0з.з 2о1 1

4о
0. 1 95 4о7 342.1 2о1 1з ]! 0.3

131 о3
2о-ои1''и

2о
947 сРБ )^

!сэго за день: 79| Аоэ гос28.41 38.0 97.6 | 849.128.4| з8.0 97.6 | 849.1



8ес
блгода

[ищевь:е 
""йББй 3нергети.

ческая
ценность'

ккал

!ф|
рецеп- | €борник

'ур"' |рецептр

Белки' ){(ирь:, 9глевод
ь|' г

25о 5.8
467

201 154 ! 9.0 147.3
1 00/5 130 196 2о1 1

7.7 259 6180/5 10.0 103 2о1 1

169 961в0 9с! о о! -_)й
э![ 0.3! )^^

302 2о1 1

4о 113.7

947
349 241 1сРь

2о 1? 03
сРБ ?(\)^

830
|3 А^ сРБз4.3| зв.9

'з1

2о2о

34.з 38.9 1зт.о| втэБ

/



[|рием пищи

|.д0ля 2
1онь 8

[{аименование 6люда 8ес
бл:ода

[]ищевь:е вещества 3нергети-
ческая

ценность'
кк:[л

}ф

Рецеп
турь!

€борник
рецептур

Белки, )(ирь:' }глевод
ь]' г

)];д
50 25 5.6 45 1 46 2о1 125о 5.3 16.4 122.4 96 2о1 1

100 1з.8 15. 1 3.8 21з 1 29о 2о11
2оо/5 7.2 9.4 44.9 293 2 309 2о11
180 0.1 0.1 95 4о.7 з42 1 2о11
60 465 045 30.0 142'о5 сРБ 2о2о

'Рлен' 
ппщь4 4о 195 045 11 85 60. з сРБ 2о2о

э 30.71 3з.3 122.о5 9'! 6.85

у

30.7 з3.з 122.о5 916.85



| приемпищи

-

|:нь э

8ес
6лгода

[1ищевьге 
""щБББ 3нергети-

ческая
ценность,

ккал

|&
рецеп-
турь'

€борник
рецептур

Белки, )(ирь:' }глевод
ь}' г

100 172 714 601 о6' Ая
25о 28 2.8

5.3

2о.2

2.4

117.1 103 2о1 1
100 12.8

114.8 6966 2о20
150 ?о

'.' о 302 264 з 147 2о1 1
180

4о
0.4 0.0 278 11з 7 349 2о1 1

2о2о
31 0.3 2оо 947 сРБ

2о ! .., 0.5 79]в9'о за день: 4о.2 сРБ 202064о :ь оа [ аз а+! 1!аэ!1--ББю
26'о2| 29.44| 11сы 840.0



[ пР}!.м пищи
]

!

г

8ес
блпода

-_{]ище""," ""щБсБ. 3нергети-
ческая

ценность,
ккал

ш9

рецеп_
турь|

Белки, жирь], }глевод
ь], г рецептр

\]б9щнои
250 '

1.6 _1!
266

91 954 99
2о1 1

25о 2о'7 2о11

2о1 1
51 0 527 6 291

0.1 01
60

95 4о7 342.1

;Б
2о1 14.6 045 30.0 142.о5

603

-

40 1.951 0 11 85
2о2о

двнь:
830 29.з5

сРБ 202о
32.6 112.251 872.55

29.35 32.6| 112.25! 
_ъ7155



итого по пРимеРному мЁн}о
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