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|2 лет и стар1ше



 МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД 
Возрастная категория : от 12 лет и старше 

  
 

Прием пищи 

Наименование блюда 
Вес  

блюда 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур 

 

Белки, г Жиры, г 
Углевод 

ы, г 

 

Неделя 1 
День 1 

ЗАВТРАК 

 
 

СУП МОЛОЧНЫЙ С ГРЕЧНЕВОЙ КРУПОЙ 250 3.72 4.48 7.69 89 121 2011 
 

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 180 10.7 10.0 42.3 300.2 204 2011 
 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.2 0.1 9.3 21.6 376 2011 
 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.28 0.24 14.76 70.2 СРБ 2020 
 

Итого за прием пищи:  660 16.90 14.82 74.05 481.0   
 

Всего за день:  16.90 14.82 74.05 481.0   
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Прием пищи 

Наименование блюда 
Вес  

блюда 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур 

 

Белки, г Жиры, г 
Углевод 

ы, г 

 

Неделя 1 
День 2 

 

 
 

 СУП МОЛОЧНЫЙ С РИСОВОЙ КРУПОЙ 200 2.97 3.5 6.1 71.2 121 2011 
 

ЗАВТРАК ЗАПЕКАНКА  ИЗ ТВОРОГА С ЯБЛОЧНЫМ СОУСОМ 100/35 18.4 12.5 23.7 285.4 223 2011 
 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.2 0.1 9.3 21.6 376 2011 
 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.28 0.24 14.76 70.2 СРБ 2020 
 

 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1.6 0.31 8.0 41.2 СРБ 2020 
 

Итого за прием пищи:  585 25.45 16.65 61.86 489.6   
 

Всего за день:  25.45 16.65 61.86 489.6   
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 3 день 
Прием пищи 

Наименование блюда 
Вес  

блюда 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур 

 

Белки, г Жиры, г 
Углевод 

ы, г 

 

Неделя 1 
День 3 

 

 
 

 
 
ЗАВТРАК 

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ПШЕНА С  МАСЛОМ 
СЛИВОЧНЫМ 

210 8.64 11.06 44.32 312.0 173 2011 

 

СОКИ ОВОЩНЫЕ,ФРУКТОВЫЕ 200 1.0 0.0 20.4 84.8 389 2011 
 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.52 0.16 9.84 46.8 СРБ 2020 
 

ХЛЕБ РЖАНОЙ СРБ 20 1.6 0.31 8.0 41.2 СРБ 2020 
 

 КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 20 1.5 2.0 14.45 83.4 СРБ 2020 

 

 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100 0.4 0.4 9.8 44.0 338 2011 

 

Итого за прием пищи:  570 14.66 13.93 106.81 612.2   
 

Всего за день:  14.66 13.93 106.81 612.2   
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Прием пищи 

Наименование блюда 
Вес  

блюда 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур 

 

Белки, г Жиры, г 
Углевод 

ы, г 

 

Неделя 1 
День 4 

 

 
 

 
 
ЗАВТРАК 

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ ПО СЕЗОНУ 100 1.1 0.2 3.8 22.0 70/71 2011 

 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 106/10 10.78 19.2 10.04 264.0 210 2011 
 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2.5 2.2 15.1 79.2 379 2011 
 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.28 0.24 14.76 70.2 СРБ 2020 
 

ХЛЕБ РЖАНОЙ СРБ 25 2.0 0.37 10.0 51.5 СРБ 2020 
 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100 0.4 0.4 9.8 47.0 338 2011 

 

Итого за прием пищи:  551 19.06 22.61 63.5 533.9   
 

Всего за день: 
 19.06 22.61 63.5 533.9   
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Прием пищи 

Наименование блюда 
Вес  

блюда 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур 

 

Белки, г Жиры, г 
Углевод 

ы, г 

 

Неделя 1 
День 5 

 

 
 

 КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ С М/СЛ 100/5 11.7 14.3 14.1 232.9 234 2011 
 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 180 3.24 5.81 12.95 117.36 321 2011 
 

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 0.68 0.28 20.76 88.2 388 2011 
 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.04 0.32 19.68 93.6 СРБ 2020 
 

ХЛЕБ РЖАНОЙ СРБ 20 1.6 0.31 8.0 41.2 СРБ 2020 
 

Итого за прием пищи:  545 20.26 21.02 75.49 573.26   
 

Всего за день:  20.26 21.02 75.49 573.26   
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Прием пищи 
Наименование блюда 

Вес  
блюда 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур 

 

Белки, г Жиры, г 
Углевод 

ы, г 

 

Неделя 2 
День 6 

 

 
 

 
 
ЗАВТРАК 

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА С  МАСЛОМ 
СЛИВОЧНЫМ 

210 6.0 10.85 42.95 294.0 174 2011 

 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2.5 2.2 15.1 79.2 379 2011 
 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.04 0.32 19.68 93.6 СРБ 2020 
 

ХЛЕБ РЖАНОЙ СРБ 20 1.6 0.31 8.0 41.2 СРБ 2020 
 

 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100 0.4 0.4 9.8 44.0 338 2011 
 

Итого за прием пищи:  550 13.54 14.08 95.53 552.0   
 

Всего за день:  13.54 14.08 95.53 552.0   
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Прием пищи 

Наименование блюда 
Вес  

блюда 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур 

 

Белки, г Жиры, г 
Углевод 

ы, г 

 

Неделя 2 
День 7 

 

 
 

 
 
 
ЗАВТРАК 

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ 110 10.66 14.85 10.71 210.7 278 2011 
 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С М/СЛ 180/5 6.7 9.4 41.8 275.5 309 2011 
 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0.12 0.0 14.5 21.6 377 2011 
 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.28 0.24 14.76 70.2 СРБ 2020 
 

ХЛЕБ РЖАНОЙ СРБ 30 2.4 0.47 12.0 61.8 СРБ 2020 
 

Итого за прием пищи:  555 22.16 24.96 93.77 639.8   
 

Всего за день:  22.16 24.96 93.77 639.8   
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Прием пищи 

Наименование блюда 
Вес  

блюда 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур 

 

Белки, г Жиры, г 
Углевод 

ы, г 

 

Неделя 2 
День 8 

 

 
 

 

 КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ С М/СЛ 100/5 16.7 21.8 14.8 322.4 295 2011 
 

РИС ОТВАРНОЙ С М/СЛ 180/5 4.5 6.6 45.2 258.6 304 2011 
 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 0.4 0 30.9 126.3 349 2011 
 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.04 0.32 19.68 93.6 СРБ 2020 
 

ХЛЕБ РЖАНОЙ СРБ 20 1.6 0.31 8.0 41.2 СРБ 2020 
 

Итого за прием пищи:  550 26.24 29.03 118.58 842.1   
 

Всего за день:  26.24 29.03 118.58 842.1   
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Прием пищи 

Наименование блюда 
Вес  

блюда 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур 

 

Белки, г Жиры, г 
Углевод 

ы, г 

 

Неделя 2 
День 9 

 

 
 

 
 
 
 
ЗАВТРАК 

ОЛАДЬИ С ПОВИДЛОМ 225/30 17.9     17.7      110.2 672.3 401 2011 
 

КЕФИР 2,5% 180 5.2       4.5        7.2       90.0 386 2011 
 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100 0.4 0.4 9.8 44.0 338 2011 
 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.28 0.24 14.76 70.2 СРБ 2020 
 

Итого за прием пищи:  565 25.78 22.84 141.96 876.5   
 

Всего за день:  25.78 22.84 141.96 876.5   
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Прием пищи 
Наименование блюда 

Вес  
блюда 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур 

 

Белки, г Жиры, г 
Углевод 

ы, г 

 

Неделя 2 
День 10 

  

 
 

 
 
 
ЗАВТРАК 

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ МАННОЙ КРУПЫ С М/СЛ 210 6.11 10.72 32.38 251.0 181 2011 
 

БУЛОЧКА «ДОМАШНЯЯ» 100 7.3 12.5 43.9 318.0 424 2011 
 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0.12 0.0 14.5 21.6 377 2011 
 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.04 0.32 19.68 93.6 СРБ 2020 
 

ХЛЕБ РЖАНОЙ СРБ 20 1.6 0.31 8.0 41.2 СРБ 2020 
 

Итого за прием пищи:  570 18.17 23.85 118.46 725.4   
 

Всего за день:  18.17 23.85 118.46 725.4   
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ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ 
        

Итого 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

 

Белки, г Жиры, г 
Углеводы, 

г 

 

Итого за весь период 202.22 203.79 950,00 6325,76 
 

Среднее значение за период 20.2 20.3 95.0        632.5 
 

Содержание белков, жиров, углеводов в 
меню за период в % от калорийности 87.6 87.8 100.3   95.2 

 

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ) 

Возраст детей Завтрак       

12-18 лет ЗАВТРАК 570.1 
     

        

12 
. 
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Федерадьвое бподдетшое учрсцдеппе здравоохрапешпп <<{екгр гпгиень[ и эпидемиологии в

Ресгублике'(рьпм и городе федеральпого значеппя €евастополе) (ФБуз <<[|и3 в Республике
|{рьпй и городе федерального значепия €евастополе>>)

оРгАн инспвкции
9никальнь:й номер записи в РА-[
РА.&{-]:710|01
}ФриАинеский адрео: 295034
п €имфёройоль, ул. Ёабережная' д.67
тел.: (3652) 549-900' факс: (3652) 549-90!
инн 9|02034069 огРн | !49102060з48
окпо 00711250 кпп 910201001
е-па1|: {Бша рг!ещп@с9е-сг1пеа.гш
[пр://шпш. с9е_ог1пеа. ш
Ф6кгическйй адрео: 2950з4
п 6имфсропщь, ул. ЁаФрежная, л.67

:' 1. ;.

_ пояснительн€ш! записка; у,'
.1.'|_ очидетельство о государотвеннои регистрации 1оридического

23.01.2015 г.;

- примерное двухнедельное мен}о для обуча}ощихся возраотной
трак)

['!с экспертного заключения 1'22з| /э.9з0

инспекции
и

экспшРтнош 3Акл}очшниш
о соответствии санитарнь|м правилам и нормативам перспективного мен]о

, " .1\!1.223113.930 от 19.08.2022 п 
../

'!^
1. 

'Ёаименование 
учреж(дения! общество с ограниченной ответственностью (Феникс). ,{алее,

сокращенно _ооо <фникс>.
2. бридический'адрес: 2972|0 Республика крь1м, район 1(раоногварАейский, посело;', ; .'.'- 

'

городокого типа октябрьское, улица 1ельмана, дом 36 '' "]'1 ';' ' |':'_,|]']";]'-

3. Ф!ктический адрес: )чтэ1-,о Республика 1{рьтм, район (расногвардейский, поселок.город-
;4 _ - 

.' ' -||]. :'уа:. ]'-1:

ского типа октябрьокое' улица 1ельмана, дом 36 ., ].] ! .:.'!.]':
с.'о.йю. |у"']Б,"'.""' 1емньтй Б.Р1. 1елефон +7978|.97 86.38 .' ' 

' 
,: 

',:"1, ]'
5. инн/кйп: 910510690/910501001 !п|г!т^. тт 5919-916]|! ,'1 , =;' ;; ',
6.Фснованиедляпроведенияэкспертизь[:заявленио].{р1.2231от07.07.2022г.
т.д,',"р';.й!"*,"спекции:07,07.2022г..19.08.2022г.
8. .(ощументь[' представленнь|е для пр ов едения э кспертизь1 :

ике крь1м

лица серия 91 ]ф0004872|4 от
',

категории |2 лот и стартше (зав_

- технологические карть|. 
:

9.[1еренень нормативной документации' на основании которой проводилась экспертиза: _

6!йпин '2.312.43590-2о к€анитарно-эпидемиологические требования к организации. обще-.
ственн о го п|1т а*||4я н ас еления )).

1'0.!,арактеристика рациона питания: |{редотавленное менто разработано на'10дневйд:д.Р.ч*4,].._:''',,
од (завтра*|. м.*'. "'д"р*'' информаци1о о количественно* 

"'"'*"" блтод, *"р.ё'".,ё9$;,ц ,',',

пищевой ценности, вк]т1оч€1я'с'д"Ё*'""" белков, жиров' углеводов' массь1порций,блюд'(в-щам- 
'].мах, мл.), ука:!ание номеров рецептов сборника рецоптур в ооответотвии о |[риложенией 7,8 74 :.: :':

табл. 1 |{риложения 10 к €ан|1иЁ 2.312.4'3590-20. Бсе блтода и кулинарнь]е изделия.
мен1о' ооответотву}от их наименованиям, указаннь1м в технологических
ствует п. 2.8.€ан|1иА 2.3 12.4.3 5 90-20.
|[римерноё' менто разработано для следу|ощих пищеблоков, работатощих на
-, мБоу''Амурская 1пкола имени А.1(.9икаренко''
_ мБоу''(раснознаменская 1пкола''
- мБоу ''|1олтавская 1пкола''
-' мБоу''Бооходнонокая 1пкола имен и 3' |1' 1(риворото""&с-}г.! 

ь4я жЁРи{А

Ё#!Ё##
:у/':... .:: 

",

*у,н;;ф

[!одпись врача ои ло#пу1{5# 0тЁ1ница1,йз 3



|с

8 т].шЁ'в!||1|.ъ
ч:|!| *д'"йй' ц"'.''яЁ!""-йа" г'*ий?я1фф''а,$Ёовтъ#-ош в9ш[гго ш:гв1щфшг6:

сц${*.п,**п*тпосучрейд]еппе здравоохр*1|ения <{ентр гигиень| и эпицом1ологии в.

р*йЁш"о(рьгм п городе федераль"'.' '"","йия 
€евастополе) (ФБуз.(ц|и3 в,{'г.г|,.,'!щт$е,1

-^..'х(рьпм и городе федерального значения €евастополе>)
;|

, ; !.:!;: |1;![; \:];1!1

:1

'й; 
"й",'й!а|_1ёнБ 

дл.я р9ал"д'заци|4 готовой продукции общеотвенного питшт": мц л1тей

"'.р'.'''й **..'рй" 12 лёт и стартше и предусматривает однократньтй прием пищи (завтрак)

,{лй питания детей в ооответствии с представленнь1м мен1о' использу}отся:р9щк]:чр{вре1шен-

нь1е при организац ии лита;1|1я детей, что ооответствует требованиям |1риложе}_тия ]ч{!6 к €ан|{иБ

2.з12.4.з590-20.
11. (сцлка на рецептурь[: к€борник рецептур блюд и кулинарнь1х изделийу цтя '!!}11&Ё1{!ц,;

1школьников) под р"д'*цйи'&1.|1.йоги',"'.' " 
Б.А.ту..льяна.- й. Ае )[и плтос,20г1.

Бозраст детей
|2 лет'истаршо

завтрак

Ёормативное
значение
при 2-разовом
при питании

20-25%

Фактическое
значение

24о^

14.Распределение пищевь[х веществ и калорий|{.о-сти

таблицьт'1 |[риложения 10 к €ан|1иЁ1 2,з12'4'з590-20.

; 1 '1 ;::'./

15. 0бъемь| отдельнь|х
2.з12.А.з590-20.

. 
!-"-'

ч) от в 9т ству |от тр еб о в аниям |!риложени.1,,,,-}$
\, 1 -..|_ .;

блгод для детей:

{1

:'
:
:|

3

''!:':

йз:з

Бозраст Аетей
12': !тёт и старше

Белки (г) )(ирь: (г) 9глеводь: (г) (алогийно11(г)

Ёормативное
значение

18-22,5 |8'4-2з 16,6-96 " 544-680

Фактическое
содеожание

19,2 20,3 96 651,5

Бозраст детей
72 лет и отаоше

Фактический
объем отдельньлх блюд

Ёормат:вное значецие

!(аща,' 1|л:,:. овощное'
1творожное

200 20о-250

8тооое блюдо 100 ,''-,'''',:' : ! 1:1,:-:':.;.:;:::::

гапнип 180 1 80-2з0,

закуска 1 00..

1ветье бл:одо 190 ,а598[а00]]хо;\,'
Фрукть: 100 /р"/. с 

'[9Ё'7': 
::' .)Ф)

,г/
экспертного заключения 1'22з| / э.9зо,-Ё'
дпцсь врана ои ,./ Фио 3.Р валжипова
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8озраст аетей
,12 лет и стаоше

Фактическое
количество продуктов

Ёормативное значение

|[леб ржаной 25 24-з0

"])(леб 
пцленичтъ:й 40 40-50

йакаооннь:е 11зделия 5 4-5

(оугьх. бобовые \2 10-12.5

молоко 70 70-8ъ5 '
рь:ба 16 15.4-19.2

Фоукть: свежие 40 з1-46
''''ёоки 40 40-50
..'яйцо 24.4 24-з0

11 10.6_1з.25

творог 13 \2-15

; 91!| 0,5 0.4-0,5

- мБоу (Амурская 1пкола имони А.1(.9икарен1(о)
- мБоу <(раснознаменскш1 1пкола||
_ мБоу к|1олтавокая |пкола)
- мБоу к3ооходненск!ш 1пкола имени Б. 1'1. (риворотова)
-;мБоу кРовновская 1пкола)
_ йвоу к9дачненска'| 1школа)
- мБоу к(олодезянокая 1школа) .!

окого типа окгябрьское' улица 1ельмана, дом 36 ,];к!:1]!'.',].:! |'

7^
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