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J ,,IJE\л AHu т воз ная категория 7-1 1 летW Масса

IIорllии,

|р

IIишIеlзые веttlества (г Энергетическа
я tleН[Iocl,b

(ккал)

il
Ij ж у 11орпlл

60 0.84 6.03 4.з1 75.0 l6.00
10() 9.] 5 4.95 3.8 1 05,0 3 в. tJ0

150

0,6l-- -228

--l/-l&б l

5 55 з1.9 2 6.69 l8 00
l lat t и,гt-lt< из tлиl Iоl]tIика lB0 0.25 l 8.6в 19

,j 
,l ]000

Х:tеб tlLtlени.lttый .]0 0,24 l4 76 10.2
,l

)r\ 0.2 6,1 з4.в 1 .00
Итого за завтрак: 540 11.22 86.21 5tt 1 .07

I erra 85 р]ублей 55 когlеек
Обед Масса

порIIии,
гр

ПиIцевые BerrlecTBa (г) ЭтIерт,етическа
я IleHHOCTI)

(ккал)
Ij ж у LIeHa за

порциIо

60 0.99 2,41 4.з в
43.14

12.00

!_JtI !Е9щц9Д_ 200 l.э /+. () ],3 76.2 lз.00
l00 l 1.94 l0.12 3.5 1 1 53.0 5 i.50
l50 4.1 7.6 24.4 l81,9 l0.00
l lt0 0.9 0.2 l8.1B 16.з2 l6,00

xJtco ttttlеttичtlый 40 3.04 0,з2 19.(l8 9з.6 :].00
30 2.I 0.3 l0.0 52.2 l .50

Итоt,о за обед: 760 24.з] 24.81 81.45 6] 6.96

Цена 107
ия 12-18 лет

еи
ст]Iая I(aTe

Зав,грак Масса
порции,

гр

11иltlевые вещес,гва (г) Энергети.rес
ц€нноO,гь

(кка п')

Ij ж у цеIlа за
поDциlо пчб

I} и ttегреr, овоttlttой l00 1,4 l0.05 1.з 26.60 ?ý 0
Plrlqqд*gцq! , ,uощами 150 l4.(lj ].42 5,] 49.40 l57.5
l]!9!]9щ9ц_ l80 4.5 6,62 45,2з lt1.0() 25в.6з
l lаllиr,ок и:з IIIиIlовIlиl(zl 1t]0 0.6l 0.25 l8.68 10.00 79.з 8
Х;tеб ltrtlсtlи.tttый 40 j.04 0.з2 l9.(lB 3.00 9з.6
Х:tеб р>t<аttой 30 2.1 0,3 10.0 2.00 52.2.

680 26.28 24.96 ]0(1.59 ] 66.з1
_| ,erra 109

обеzt Масса
IIорIIии,

гр

I IиtIlсвыс Bctltec,t,tla (I, Эttерге,ги.tес
ценносl,ь

(ккал)
Ij ж у цена за

гtорциtо руб
(-aJla], из отварной свекJIы с зелё1,1ым
I-0polxKoM l00 l .65 4,12 1.з 1,7 .15 72.9
С'уп овоtцltой 250 1.6з 5.0 9.1з 16.25 95.3
II,r,ица туltlеItная в соусе l00 l 1.94 l 0.12 з.5 1 51 .50 1 5з.0
Itацlqдщдzu1 из крупы кАртек> 1t]0 4,9 9.1 29.|2 l2.00 217 .11( ot< t|l1э5,111,6з1,; 7 l 8() 0.9 0.0 l8.18 l6.00 /|о,3 2
х,ltсб ttttlсничный 40 3.04 0.з2 l9,68 3.00 9з.6
Хltr-,б 1lrtcatltlй 30 2.1 0.3 l 0 1.50 52,2
И,гоl,о за обед: 8Il0 26.16 28.9(l 96.92 ]60.4з

на 118 рублейЦена 1l8 рублей
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